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Stres akademik merupakan respon psikol ogis pada mahasi swa terhadap tuntutan akademik. Stresini
dianggap sebagal ancaman pada hasil belgjar dan pencapaian akademik di perguruan tinggi. Di era pandemi
ini, stres akademik juga menjadi tantangan pada mahasi swa keperawatan yang telah mengalami penyakit
covid 19. Telah dilaporkan bahwa penyintas covid 19 memiliki kualitas hidup yang buruk. Dengan
demikian, pemahaman terkait hubungan antara stres akademik dengan kualitas hidup pada penyintas covid
19 penting untuk didalami. Studi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dengan
kualitas hidup pada mahasiswa keperawatan penyintas covid 19. Metode cross-sectional digunakan dalam
penelitian ini dengan melibatkan 106 mahasiswa keperawatan penyintas covid 19. Academi Stress Scale dan
WHOQoL -BREF merupakan instrumen-instrumen yang digunakan untuk mengukur stres akademik dan
kualitas hidup secara berurut. Uji korelasi pearson memperlihatkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara stres akademik dengan kualitas hidup (p<0,05) dengan korelasi negatif rendah (r=-0,228).
Penelitian ini menunjukkan bahwa stres akademik dapat mempengaruhi kualitas hidup pada mahasiswa
penyintas covid 19. Namun, penelitian lebih lanjut juga diperlukan untuk mengeksplorasi variabel lainnya
yang juga memiliki kemungkinan mempengaruhi kualitas hidup.

...... Academic stressis a psychological response of students toward academic demands. This stressis
deemed to be athreat to learning outcomes and academic performance in college. In this pandemic era,
academic stress is also a challenge for nursing school college students who have survived from Covid-19
disease. It has been reported that survivors of Covid-19 experience poor quality of life (QoL). Thus, the
understanding of the association between academic stress and QoL in student covid-19 survivorsis essential
to be explored. This study to examine the correlation between academic stress and QoL in nursing students
Covid-19 survivors. A cross-sectional method was applied in this study, which involved 106 bachel or
nursing student Covid-19 survivors. Academic Stress Scale and WHOQoL -BREF were instruments used to
measure academic stress and QoL consecutively. Pearson correlation test showed there was a significant
relationship between academic stress and QoL (p<0.05) with a negative low correlation (r=-0.228). This
study shows that academic stress may affect the QoL in students of Covid-19 survivors. However, further
study is necessary conducted to explore the other variables that probably influence QoL as well.
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