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Orang mengira ketika Anda ingin mengubah hidup, Anda perlu memikirkan hal-hal besar. Namun pakar
kebiasaan terkenal kelas dunia James Clear telah menemukan sebuah caralain. latahu bahwa perubahan
nyata berasal dari efek gabungan ratusan keputusan kecil—dari mengerjakan dua push-up sehari, bangun
l[ima menit lebih awal, sampai menahan sebentar hasrat untuk menelepon. la menyebut semuatadi atomic
habits. Dalam buku terobosan ini, Clear pada hakikatnya mengungkapkan bagai mana perubahan-perubahan
sangat remeh ini dapat tumbuh menjadi hasil-hasil yang sangat mengubah hidup. 1a menyingkap beberapa
trik sederhana dalam hidup kita (seni Menumpuk K ebiasaan yang terlupakan, kekuatan tak terduga Aturan
Dua Menit, atau trik untuk masuk ke dalam Zona Goldilocks), dan menggali ke dalam teori psikologi
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