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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami mekanisme psikologis yang mendasari pengaruh

kepribadian neuroticism pada tingkat kepuasan hidup dalam fase perkembangan emerging adulthood.

Tingkat neuroticism yang tinggi mendorong individu mengalami afek negatif yang lebih kuat, serta memicu

bias atensi terhadap informasi negatif yang kemudian mempengaruhi kepuasan hidup secara negatif.

Penelitian ini menganalisis data 153 emerging adults menggunakan kuesioner BFI-44, PANAS, SWLS, dan

mengerjakan tugas kognitif yakni Emotional Stroop Task. Hasil analisis PROCESS simple

mediation (Model 4) dan moderated mediation (Model 14) menunjukkan bahwa neuroticism berkorelasi

secara negatif dan signifikan dengan tingkat kepuasan hidup, dan hubungan ini dimediasi secara parsial oleh

afek negatif. Penelitian ini juga menemukan bahwa efek mediasi dari afek negatif pada kepuasan hidup

secara signifikan dimoderasi oleh bias negatif.  Secara spesifik, semakin kuat bias negatif, semakin kuat pula

peran afek negatif sebagai mediator dalam memprediksi tingkat kepuasan hidup. Penelitian ini berhasil

menunjukkan secara empirik bahwa peran atensi sangatlah penting dalam memperkuat pengaruh afek

negatif pada tingkat kepuasan hidup individu, terutama di kalangan emerging adults dengan

kepribadian neuroticism yang dominan.  

......This study aims to understand the psychological mechanisms underlying the effect of the neuroticism

trait on life satisfaction in the developmental phase of emerging adulthood. High neuroticism encourages

individuals to experience more negative affect and triggers attentional bias toward negative information that

negatively affects life satisfaction. This study collected data on 153 emerging adults using the BFI-44,

PANAS, SWLS questionnaires, and a cognitive task, namely the Emotional Stroop Task. The results of the

PROCESS analysis of simple mediation (Model 4) and moderated mediation (Model 14) showed that

neuroticism was negatively and significantly correlated with life satisfaction, and this relationship was

partially mediated by negative affect. The study also found that the mediating effect of negative affect on

life satisfaction was significantly moderated by negative bias. Specifically, the stronger the negative bias,

the stronger the role of negative affect as the mediator in predicting the level of life satisfaction. Thus, this

study provides empirical evidence that the role of attention is very important in strengthening the effect of

negative affect on life satisfaction, especially among emerging adults with a dominant neuroticism

personality.
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