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Abstrak
 

Aiesec is a youth-run organization that strives to activate leadership skills among youth. Hence, Aiesec has

its own qualities that need to be fulfilled to be called a leader, one of them being self-awareness. Aiesec

believes leadership skill is something that could be learned over time. Movie, being one of the mass

communication media, has a function to help understand an action that later could support learning.

Grounded by a theory from Turow (2014) about the function of mass communication and Rochat (2003)

about stages of Self-Awareness, this research aims to understand how the movie “Work It” helps understand

self-awareness as one of Aiesec’s leadership qualities. To do this, a content analysis of “Work It” as the

main data collection and an interview for triangulation with one of the Team Leaders in Aiesec Universitas

Indonesia were conducted. This research reveals that the movie “Work It” covers all the stages of Self-

Awareness development by Rochat and the processes of the development were dynamic. The message

alignment of the movie and Aiesec’s Leadership Qualities of Self-Awareness is that exploration could lead

to discovering passion. The movie “Work It” and movies in general have several creative elements to

support the delivery of the message. Thus, this research suggests embedding movies with moral value into a

learning process.

......Aiesec adalah organisasi yang bertujuan untuk mengasah kemampuan kepemimpinan pemuda. Untuk

mempermudah mengukur tercapainya tujuan ini, Aiesec memiliki beberapa kualitas kepemimpinan, salah

satunya adalah self-awareness. Aiesec percaya bahwa kemampuan kepemimpinan adalah sesuatu yang dapat

dipelajari. Film, sebagai salah satu media komunikasi massa, memiliki fungsi untuk membantu memahami

sebuah aksi yang nantinya memungkinkan untuk mendukung proses pembelajaran. Berlandaskan dengan

teori utama mengenai fungsi media komunikasi massa oleh Turow (2014) dan tahap perkembangan self-

awareness oleh Rochat (2003), penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana film “Work It” dapat

membantu memahami praktek self-awareness sebagai salah satu kualitas kepemimpinan di Aiesec. Untuk

menguji hal ini, analisis konten film “Work It” sebagai data utama dan wawancara dengan salah satu Team

Leader Aiesec Universitas Indonesia sebagai triangulasi dilakukan. Penelitian ini mengungkapkan bahwa

film “Work It” mencakup semua tahapan pengembangan self-awareness oleh Rochat dan proses

pengembangannya bersifat dinamis. Ketersinambungan pesan film dan Kualitas Kepemimpinan self-

awareness Aiesec adalah bahwa eksplorasi dapat mengarah pada penemuan passion. Film pada umumnya

memiliki beberapa elemen kreatif untuk mendukung penyampaian pesan. Oleh karena itu, penelitian ini

menyarankan untuk menggabungkan film yang memiliki nilai moral ke dalam proses pembelajaran.
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