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Latar belakang: Angka kejadian Early Childhood Caries di Indonesia termasuk tinggi di dunia yaitu 90%
untuk anak usia 5 tahun pada tahun 2018. Banyak faktor terkait dengan hal itu, salah satunya adalah orang
tua dan juga para pengasuh yang masih mempercayai mitos terutama mitos mengenai kesehatan gigi dan
mulut. Mitos juga memiliki pengaruh yang kuat pada proses pencarian pengobatan. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kepercayaan ibu terhadap mitos
mengenai kesehatan gigi di Indonesia.

Metode: Penelitian dengan desain potong lintang menggunakan kuesioner online yang disebarluaskan
kepada paraibu hamil dan atau ibu menyusui dan atau yang memiliki anak balitadi Indonesia selama 10
hari. Mulai tanggal 22 Juli sampai 2 Agustus 2022. Kuesioner terdiri atas 4 domain yaitu biodata responden,
riwayat kesehatan responden, mitos kesehatan gigi ibu hamil dan menyusui, mitos kesehatan gigi anak
balita. Hasil: Jumlah responden sebanyak 895 orang dan yang termasuk kedalam kriteriainklusi sebanyak
801 orang responden dan mayoritas adalah ibu menyusui (47,2%) dengan rerata usia 31,7 tahun (+4,7 tahun)
dan rerata jumlah anak responden 1,8 (£1,1). Ibu dengan pendidikan formal dasar |ebih mempercayai mitos
(r=0,001, p<0,05) begitu juga dengan Ibu Rumah Tangga dibandingkan dengan ibu yang bekerja diluar
rumah (r=0,001, p<0,05). Ibu yang pernah melakukan kunjungan ke dokter gigi sebelum hamil (r=0,001,
p<0,05) maupun selama kehamilan (r=0,001, p<0,05) kurang memiliki kepercyaan terhadap mitos
dibandingkan dengan ibu yang tidak pernah melakukan kunjungan ke dokter gigi. Tingkat kepercayaan
terhadap mitos paling tinggi yaitu padaibu hamil dibandingkan dengan ibu menyusui ataupun ibu yang
memiliki anak balita (r=0,010, p<0,05). Kesimpulan: Faktor latar belakang pendidikan baik pendidikan ibu
maupun suami, pekerjaan ibu dan riwayat kunjungan ibu ke dokter gigi merupakan fakto-faktor yang
berhubungan dengan tingkat kepercayaan ibu terhadap mitos kesehatan gigi anak balita.

...... Myth belief might have an impact on oral health, especially in mothers. The aim of this study was to
describe the myths related to oral health and the belief in such myths by pregnant women, breastfeeding
mothers, and mothers with preschool children in Indonesia. A cross-sectional study was conducted using a
self-administered online questionnaire. The questionnaire was designed to collect data on the
sociodemographics and medical histories of mothers, oral health histories of mothers and their children, oral
health behavior during pregnancy, and related myths and beliefs. The identified myths and associated
variables were then analyzed. A total of 895 respondents participated; however, only 801 respondents were
eligible for inclusion in the analysis. Women who were housewives, had alower educational levels, and had
not visited a dentist before or during pregnancy tended to believe in myths. In Indonesia, belief in myths
related to oral health exists and may potentially be a barrier to optimizing maternal and child oral health, and
health in general. Educating the community about myths and factsin oral health is encouraged.
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