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Dokter gigi memiliki risiko yang cukup tinggi untuk mengalami gangguan otot dan tulang rangka
dikarenakan aktivitas pekerjaan yang dilakukan sehari-hari. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis faktor risiko yang berhubungan dengan gangguan otot dan tulang rangka akibat kerja pada
dokter gigi. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari — November 2022 yang melibatkan 111 dokter gigi
yang bekerja di Puskesmas Wilayah Jakarta Selatan. Penelitian ini menggunakan desain studi cross
sectional. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data antaralain form Baseline Risk Identification
of Ergonomic Factor (BRIEF), Copenhagen Psychosocial Questionnaire (COPSOQ I11) dan Nordic
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara; kebiasaan olahraga, faktor fisik pada tangan dan siku, serta tuntutan pekerjaan terhadap
gegaagotrak akut dan kronis. Oleh karenaitu, perlu dilakukan pengendalian dan intervens lebih lanjut
untuk mengurangi risiko keluhan gangguan otot dan tulang rangka pada dokter gigi.

...... Dentists are at risk for musculoskeletal disorders due to daily work activities. The purpose of this study
was to analyze risk factors of work-related musculoskeletal disorder in dentist. This research was conducted
in January to November 2022 involved 111 dentists working at the South Jakarta primary health care. This
study used a cross sectional study design. The instruments used for data collection included the Baseline
Risk Identification of Ergonomic Factor (BRIEF) form, the Copenhagen Psychosocial Questionnaire
(COPSOQ 111) and the Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). The results of this study indicated
that there is a significant relationship among exercise habits, physical factors on the hands and elbows, as
well as work demands on acute and chronic symptoms of musculoskeletal disorder. Therefore, it is
necessary to carry out further control and intervention to reduce the risk of musculoskeletal disordersin
dentist.
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