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Untuk mendapatkan gizi yang baik pada bayi baru lahir, ibu harus segera menyusui bayinyakarenaAS|
sangat berperan penting untuk mempertahankan kelangsungan hidup bayi. Oleh karena itu, bayi yang
berurnur 0-4 bulan dianjurkan hanya diberi ASI tanpa pengganti ASI ataupun makanan pendamping.
Berdasarkan laporan Profil Kesehatan di Tangerang target pemberian ASI eksklusif 47% pada tahun 2000.
Mengingat pentingnya pemberian ASI eksklusif dalam upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia,
maka perlu adanya usaha yang keras melalui penyuluhan-penyuluhan pada masyarakat |uas.Adapun tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor predisposisi, faktor pendukung, dan faktor pendorong yang
berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Tiga Raksa Dati |1 Tangerang
pads tahun 2000.

Adapun rancangan penelitian ini menggunakan Cross Sectiona dengan populasi ibu-ibu yang melahirkan
bayi hidup dalam kurun waktu bulan Maret s/d Desember 2000 yang bertempat tinggal di wilayah kerja
Puskesmas Tiga Raksa Tangerang.

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dan wawancara langsung, kemudian diolah
secara statistik dengan teknik analisis Chi Square dan Multiple Regression Logistic. Dari analisis bivariat
diketahui ada 2 variabel yang mempunyal hubungan yang bennakna dengan pemberian ASI eksklusif yaitu
variabel dukungan petugas dan dukungan keluarga atau masyarakat. Variabel pengetahuan, pekerjaan
pokok, sikap, kemampuan petugas, dukungan petugas, dan dukungan keluargalmasyarakat masuk dalam
model karena p value < 0,25.

Analiss multivariat dengari Regresi Logistik diketahui bahwa pengetahuan dan dukungan
keluargalmasyarakat merupakan variabel yang berhubungan dalam pemberian ASI eksklusif. Sedangkan
pengetahuan merupakan vanabel paling berhubungan: pemberian ASI eksklusif dengan Odds Ratio terbesar
yaitu 6,7941 (Cl 95%1,2955--35,6309) yang berarti ibu berpengetahuan balk kemungkinan memberikan
ASl eksklusif 6,7941 kali lebih besar daripadaibu dengan pengetahuan kurang.
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