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Abstrak
 

Sejak dulu lingkungan kesehatan atau Rumah Sakit digambarkan sebagai suasana yang putih, steril, licin,

dan bersih. Telah luas diketahui bahwa warna memainkan dan mempunyai pengaruh yang kuat pada emosi,

suasana hati dan psikologi manusia. Warna dapat menjadikan tenang, menyegarkan atau menggairahkan,

memberi semangat atau malah menimbulkan stress. Kesan hidup dan suasana suatu ruang sangat ditentukan

oleh warna dan sebutan yang kita berikan pada ruang tersebut baik cerah, riang, meriah, nyaman, sedih,

sejuk atau serius berdasarkan warna - warna yang menimbulkan kesan seperti di atas pada kita.

Penelitian ini merupakan survai analitik cross sectional dengan tujuan mengetahui gambaran deskriptif

faktor-faktor yang diteliti dan hubungannya. Pengumpulan data primer dilakukan di dua buah Rumah Sakit

yaitu di Rumah Sakit UKI Cawang yang menggunakan warna interior dinding putih dan di Rumah Sakit

Mitra Keluarga Jatinegara yang menggunakan warna interior dinding berwarna ( krem/kuning gading ).

Sampel diambil dengan cara kuota dengan jumlah sampel 80 atau 40 setiap Rumah Sakit yaitu pasien rawat

inap di kelas perawatan Super VIP, VIP dan I. Waktu pengambilan sampel yaitu pada bulan Juli - Agustus

2000. Hasil penelitian ini dianalisis secara statistik univariat dan bivariat menggunakan SPSS 10.

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan univariat bahwa karakteristik responden dikedua Rumah Sakit (

hanya berbeda dalam hal pekerjaan yaitu persentase responden yang bekerja lebih banyak di Rumah Sakit

UKI dan mayoritas dari responden usia produktifnya adalah bekerja. Kesimpulan bivariat adalah ada

hubungan antara warna interior dinding dengan efek psikologis pada pasien, yaitu warna interior dinding

yang berwarna ( krem / kuning gading) kurang meyebabkan stres dibandingkan warna interior dinding yang

putih. Pendidikan dan pekerjaan juga ada hubungan dengan efek psikologis warna interior dinding.

Sebagai saran untuk Rumah Sakit UKI Cawang agar menggunakan warna interior dinding krem / kuning

gading. Untuk Program Kajian Administrasi Rumah Sakit ( agar memberikan mata kuliah tentang Desain

Interior agar mahasiswa mengetahui bahwa warna interior dinding memiliki aspek yang penting pada

pasien.

......

The Correlation between Colors On Interior Walls And Their Psychological Effect On Patients Treated At

UKI Cawang Hospital And Mitra Keluarga Jatinegara Hospital In The Year 2000Since long ago health

environment or Hospital has been pictured as a white, sterile, smooth and clean atmosphere. It is widely

known that colors play and have a strong influence on the emotion, feeling and psychology of mankind.

Colors can calm down, refresh or stimulate, give encouragement or even cause stress. A lively impression

and atmosphere of a room is very much determined by the colors and the reference we give to that room be

bright, cheerful, joyful, pleasant, sad, cool or serious based on the colors creating the above impression upon

ourselves.

A study such as this is an analytical cross sectional survey with the purpose to comprehend the descriptive

illustration of the examined factors ad its correlation. Primary data collection was conducted in two
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Hospitals, both in UK1 Cawang Hospital which uses a white color for its interior walls and Mitra Keluarga

Jatinegara Hospital which uses a crème/ ivory yellow. Samples were taken by the quota method with a total

of 80 or 40 for each Hospital being treated in the Super VIP, VIP and 1' class. The samples were taken in the

month of July and August 2000. The result of this research was univariat and bivariat statistically analyzed

using SPSS 10.

The result of this research was the univariat conclusion that the characteristics of respondents at both

Hospitals only differed in the employment factor, being that the UKI Cawang Hospital had a higher

percentage of employed respondents and that the majority or respondents had job in the productive age. The

bivarial conclusion was that a correlation does exist between the color of interior walls and its psychological

effect on patient, which is that colored interior walls ( crème/ ivory yellow ) will caused less stress compared

to white colored interior wall colors. Also a correlation does exist between education and the employment

with psychological effect of stress of interior walls.

I would like to propose that UKI Cawang Hospital would use a crème/ ivory yellow color on its interior

walls, For the Study Program on Hospital Administration lectures should be given on Interior Design so that

students would understand that the color of interior walls is an important aspect to a patient.


