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Abstrak
 

Masalah pemenuhan kebutuhan nutrisi keluarga telah menjadi persoalan yang mengemuka di negara ini

semenjak terjadi krisis ekonomi tahun 1997. Masalah ini paling berat dirasakan oleh kelompok masyarakat

Indonesia berpenghasilan rendah, dimana sehubungan dengan rendahnya pendapatan rumah tangga yang

diterima tidak dapat mengimbangi membumbungnya harga bahan-bahan kebutuhan pokok, terutama

kebutuhan makanan yang terjadi sebagai akibat dari krisis ekonomi.

 

Namun demikian sebagai kebutuhan hidup pokok dan harus dipenuhi, maka orang akan berusaha untuk

mencukupinya. Bagaimana respons kelompok masyarakat berpenghasilan rendah di daerah perkotaan,

khususnya di Jakarta menghadapi krisis ekonomi terutama dalam pemenuhan kebutuhan makanan anggota

keluarga atau rumah tangga dan strategi apa yang ditempuh dalam mengatasi masalah tersebut, dibahas

dalam tesis ini.

 

Penelitian yang dilakukan terhadap kelompok rumah tangga berpenghasilan rendah di RW 06 Kelurahan

Paseban Jakarta Pusat menemukan bahwa untuk mengatasi masalah krisis makanan dalam rumah tangga,

maka rumah tangga-rumah tangga berpenghasilan rendah yang diteliti melakukan dua strategi adaptasi yaitu,

pertama : strategi internal rumah tangga, terdiri dari 1) merubah menu makanan; 2) mengurangi pengeluaran

kebutuhan lain di luar makanan dan membatasi menu makan; 3) merubah pola makan dan 4) mencari

penghasilan tambahan. Kedua, strategi eksternal rumah tangga dimana individu-individu dalam rumah

tangga aktif memanfaatkan jaringan hubungan yang ada dalam masyarakat untuk mencapai kepentingan

memenuhi kebutuhan makanan. Jaringan hubungan yang diidentifikasi dalam penelitian ini adalah jaringan

kerabat, jaringan tetangga dan jaringan campuran kerabat dan tetangga.

 

Penelitan ini menemukan bahwa jaringan sosial yang ada dalam masyarakat memberikan kontribusi yang

berarti bagi pemenuhan kebutuhan nutrisi rumah tangga yang diteliti. Jaringan sosial merupakan salah satu

strategi penting yang memberikan rasa aman bagi anggota rumah tangga ketika mengahadapi situasi sulit,

khususnya dalam hal pemenuhan kebutuhan nutrisi.

 

Bertolak dari temuan ini, maka saya mengusulkan agar dalam penelitianpenelitian yang berhubungan

dengan cara pemenuhan kebutuhan makanan khususnya pada masyarakat kompleks atau setting perkotaan,

agar memperhatikan aspek jaringan sosial dalam masyarakat.
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