Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Adaptas penyandang autis di sekolah (Studi kasus pada 3 penyandang
autis di Sekolah Dasar Permata Harapan Jakarta Timur dan di Sekolah
Dasar Negeri Tebet Timur 11 Pagi Jakarta Selatan)

Mohammad Anas, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=71011& lokasi=|okal

Populasi penyandang autis di berbagai belahan dunia dalam beberapa dekade ini menunjukkan peningkatan
yang sangat tajam, tak luput di Indonesiajuga mengalami peningkatan yang sama. Dampak dari kehadiran
penyandang autisini dirasakan oleh keluarga, di satu sis keluarga harus menghadapi tantangan global yang
semakin menekannyadi sisi lain keluarga yang memiliki anak autis harus mempersiapkan anak tersebut agar
dapat mandiri padajamannya kelak. Oleh karenaitu mau tidak mau keluarga harus membekali mereka
dengan pendidikan yang cukup sejak dini.

Dengan semakin meningkatnya jumlah penyandang autis pada masa mendatang mau tidak mau lembaga
pendidikan akan terkena dampaknya. Namun tidak semua lembaga pendidikan mau menerima penyandang
autis untuk dapat mengenyam pendidikan di lembaganya, menerima penyandang autis berarti menanggung
suatu resiko. Dengan kondisi demikian inilah dilakukan penelitian dengan mempertanyakan bagaimana
adaptasi penyandang autis di lingkungan sekolah.

Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Dasar Permata Harapan Jakarta Timur dan Sekolah Dasar Negeri
Tebet Timur 11 Pagi Jakarta Selatan. Penelitian ini bermaksud untuk memperoleh gambaran mengenai pola
adaptasi penyandang yang dilihat pada kemampuan interaksi, kemampuan bahasa, perilaku khas dan
kemampuan akademik serta peran guru maupun orang tua

Penelitian ini bersifat kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang menfokuskan pada 3 penyandang autis
yang memiliki gangguan penyerta yang berbeda. Sedangkan jenis penelitian yang dipaka adalah explorasi,
pengumpulan data

dengan menggunakan teknik wawancara dan observasi. Informan dalam penelitian ini adalah sebanyak 11
orang, yang terdiri dari 3 ibu dari penyandang autis dan 8 orang guru. Teknik pemilihan informan yang
digunakan adalah purposive (non probability), yakni atas dasar penilaian bahwa informan tersebut
mengetahui dan terkait dengan permasalahan yang sedang dikaji.

Untuk menganalisa pola adaptasi penyandang autis di sekolah pada penelitian ini menggunakan teori Merton
yaitu pola-pola adaptas individu dalam situasi tertentu.

Hasil penelitian di lapangan menunjukkan terdapat dua pola adaptasi, yang pertama berbentuk conformity
pada kedua kasus dan yang kedua berbentuk retreatisme pada satu kasus. Pala adaptasi conformity pada
kedua kasus tidaklah terlepas dari perhatian dan bimbingan guru maupun orang tua sejak dini dan terus
menerus. Sedangkan pola adaptasi retreatisme pada satu kasus tidaklah terlepas dari menurunnya perhatian
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orang tua dan pendekatan guru yang kurang tepat.

Dari hasil penelitian telah muncul beberapa saran baik kepada guru maupun orang tua. Guru perlu
mengupayakan sarana belgar yang efektif sesual dengan karakteristik penyandang autis, guru perlu
mencatat kebutuhan khusus penyandang autis, guru perlu merubah pendekatan yang selamaini belum tepat
atau mengikuti pelatihan tentang penanganan anak autis. Sedangkan saran kepada orang tua perlu
bekerjasama dengan guru untuk memantau perkembangan penyandang autis.



