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Persalinan pada dasarnya merupakan proses natural yang setiap ibu harus alami. Meskipun disebut sebagai
proses natural, namun beberapa masalah / penyimpangan dapat terjadi dan mungkin menimbulkan resiko
baik terhadap ibu maupun neonatus.

Beberapa studi yang dilakukan di negara yang berbeda telah menunjukkan bahwaibu yang didampingi oleh
suami, kerabat wanita ataupun tenaga khusus yang terlatih memperoleh keuntungan yang berarti (signifikan)
ditunjukkan dengan menurunnya angka tindakan persalinan yang menggunakan alat forceps, vakum maupun
tindakan operasi seksio sesarea, berkurangnya penggunaan analgesik dan oksitosin selama proses persalinan
dan meningkatnya nilai APGAR neonates di atas 7 pada 5 menit pertama kehidupannya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh pendampingan keluarga selama proses persalinan
terhadap keberhasilan persalinan di Unit Kebidanan Pelayanan Kesehatan Sint Carolus dan unit Tanjung
Priuk selama periode Mei - pertengahan Juli 2004. Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain kohort
prospektif dan mengambil sampel dari pasien bidan berdasarkan teknik kuota untuk dijadikan responden
studi. Peneliti melakukan pendampingan secara kontinyu terhadap 65 responden sedangkan 65 responden
lainnyatidak didampingi secara kontinyu. Data didapatkan dengan melakukan observasi langsung dan
teknik wawancara untuk kemudian dianalisa secara statistik menggunakan teknik Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya pengaruh yang signifikan antara pendampingan keluarga selama
proses persalinan terhadap kebeihasilan persalinan (p-value=0,826) dengan variabel terkontrol yaitu usia,
paritas, interval persalinan, konsistensi serviks dan tempat persalinan.

Walaupun demikian, peneliti tetap menganjurkan atau menyarankan kepada para bidan agar senantiasa
mendorong atau memotivas keluarga dalam melakukan pendampingan selama proses persalinan.
Rekomendasi yang dapat peneliti berikan untuk studi selanjutnya adalah dengan menggunakan responder
primipara dan pendamping yang telah dipersiapkan sgak perawatan antenatal (antenatal care) sehingga
dapat memaksimalkan dan mengoptimalkan kualitas pendampingan.

...... The Effect of Family Support in the Labor Process to the Labor Success in the Maternity Unit of Sint
Carolus Health Service 2004 Labor or giving birth basically is a natural process every mother should have
overcome. Although it is called as a natural process, some problems | deviations are frequently encountered
and potentially causing risk for both mother and neonate.

Studies in different countries had shown that mother in the labor process who were supported by the
husband, other female relatives or even special trainee assistant | caregiver had gained some significant
advantages. There were decrease of assisted labor treatments using vacuum extraction / forceps | cesarean
section, decrease of analgesic and oxytocin therapy used in the labor process, and increase / improvement of
APGAR score of 7 and above for the first five (5) minutes in the neonate's life.

The objective of this study was to determine the effect of family support to the labor success in the maternity
unit of Sint Carolus Health Service and Tanjung Priok unit in the period of May to mid of July 2004. The
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study used prospective cohort design and recruited midwives patients as the respondents by quota sample
technique. The researcher gave family labor support to 65 respondents continuously and the other 65 were
not supported continuously. The data gathered using direct observation and interview and analyzed
statistically by the use of Chi Square test.

The results showed that there was no significant effect of family support in the labor process to the labor
success (p-value = 0.826) with the controlled variable of age, parity, labor interval, cervix consistency and
place of labor.

Although there was no significant effect, the researcher suggested that midwives keep on motivating the
family to give support during delivery or labor process. It is recommended for further study to use
"primipara’ respondents (mother who gave birth for the first time) and prepared family support starting from
antenatal care to maximize and optimize support quality.



