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Abstrak
 

Program penanggulangan TB Paru dengan strategi Directly Observed Treatment Short-course (DOTS) di

Kota Palembang secara nasional telah memberikan hasil yang baik, dimana angka konversi pada fase awal

pengobatan sebesar 87%. Hal ini berarti lebih besar dari target nasional untuk angka konversi pada fase awal

sebesar 80%, tetapi angka kesembuhan masih rendah (72%) dari target 85%, dengan penderita lalai berobat

(defaulted) masih tinggi (12,03%). Keluhan efek samping OAT merupakan salah satu penyebab

ketidakpatuhan berobat.

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan keluhan efek samping OAT dengan ketidakpatuhan berobat

penderita TB Paru di Kota Palembang Propinsi Sumatera Selatan Tahun 1999-2000.

 

Pada penelitian ini, sebagai variabel dependen adalah ketidakpatuhan berobat penderita Tuberkulosis Paru

dan variabel independen utama keluhan efek samping OAT dan variabel independen lainnya umur

responden, pekerjaan responden, pendidikan responden, jenis kelamin responden, jenis PMO, peran PMO,

pendidikan PMO, dan mutu pelayanan kesehatan.

 

Disain penelitian adalah kasus-kontrol tidak berpadanan (unmatched). Sampel adalah sebagian penderita TB

Paru BTA positif berumur &#8805; 15 tahun yang berobat di 36 puskesmas sejak 1 Oktober 1999 sampai 30

November 2000 dan mendapatkan pengobatan dengan strategi DOTS kategori-1 atau katagori-2. Jumlah

sampel sebanyak 305 orang terdiri dari 144 kasus dan 161 kontrol.

 

Penelitian ini menyimpulkan ada hubungan keluhan efek samping OAT dengan ketidakpatuhan berobat

penderita TB Paru di Kota Palembang dimana penderita TB Paru ada keluhan efek samping OAT, 3,00 kali

lebih berisiko untuk tidak patuh berobat dibandingkan dengan tidak ada keluhan efek samping OAT (OR :

3,00 dan 95% CI : 1,58-4,87).

 

Penelitian ini menyarankan untuk meminimalkan efek samping OAT yang terjadi perlu dilakukan

pemantauan yang ketat dengan pemeriksaan klinis dan laboratoris, konseling atau komunikasi yang baik

dengan penderita TB Paru, menyediakan obat-obatan efek samping OAT, penelitian mengenai efek samping

OAT dengan disain kohor dan instrumen yang lebih akurat serta penelitian tentang dosis obat TB Paru

dihubungkan dengan berat badan penderita, apakah spesifik untuk daerah Sumatera Selatan.

<hr>

The Relation of Anti-Tuberculosis Drug Side Effect Complain With Lung Tb Patient Taking Drug

Disobedience in Palembang South Sumatera Province 1999 - 2000

 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=72448&lokasi=lokal


Lung TB Control Program by the strategy of Directly Observed Treatment Short-Course (DOTS) in

Palembang nationally has given a good result, where the conversion rate at intensive phase is 87%. It means

higher than national target of conversion rate which is 80%, but the cure rate still lower (72%) from the

target 85%, with the defaulted patient still high (12.03%). The complaint of anti-TB drug side effect is one

of the causes of the taking drug disobedience.

 

This research's objective is to find out the relation of anti-TB drug side effect to the taking drug

disobedience of lung TB patient in Palembang, South Sumatera Province in 1999 - 2000.

 

In this research's, dependent variable is lung TB patient taking drug disobedience and independent variable

is the complaint of anti-TB drug side effect, the other independent is age, occupation, education, sex of lung

TB patient, type of treatment observer, role of treatment observer, education of treatment observer, and

quality of health care.

 

The research's design is unmatched case-control. The sample is a part of BTA positive of lung TB patients

by the age of &#8805; 15 years old which have taken a treatment in 36 Health Centers since October, 1,

1999 until November, 30, 2000, and get short course treatment by strategy of DOTS category-1 and

category-2. Total sample are 305, with 144 cases and 161 controls.

 

This research's concluded that has relation the complaint of anti-TB drug side effect with lung TB patients

taking drug disobedience in Palembang, where lung TB patients who got complaint of anti-TB drug side

effect is 3.00 times have risk to disobey medication than those which not have (OR : 3.00 and 95% CI :

1.58-4,87).

 

This research's recommend to minimize the clinical side effect of anti-TB drug by strict observation with

clinical examination and laboratory, counseling or establishing a good communication to lung TB patients

when they take medication and control, each Health Centre should prepare medicine to counter anti-TB drug

side effect, do the research of anti-TB drug side effect by design cohort and good instrument, and study of

relation between body weight to anti-TB drug's dose.


