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Rumah adat atau rumah tradisional merupakan bahan yang menarik dalam penelitian Antropologi. Beberapa
peneliti telah banyak "mengupas’ tentang bahan penelitian ini, seperti; Cunningham (1964), Raglan (1964),
Rapoport (1969), Singarimbun (1975), Broadbent (1984), Duly (1985), Oliver (1987), Mangunwijaya
(1988), Fox (1990, 1993), Waterson (1991, 1993), Egenter (1995), Gintings (1996), Molnar (1996,1999),
Suparlan (1999), Woodward (1999), Provencher (1999), dan lain-lain, yang membahas dari tujuan dan sudut
pandangnya masing-masing.

Berdasarkan pengetahuan referensi di atas, saya mencoba mengkaitkan antara simbol-simbol pada bangunan
rumah adat Karo di desa Lingga dengan cerita prosarakyat yang ada pada masyarakatnya. Hal ini sangat
menarik untuk dibahas, karena hubungan yang terjadi di dalamnya berkaitan erat sekali dengan unsur-unsur
budaya dari masyarakatnya, seperti; agama, ideologi, kekerabatan, status sosial, pranata, dan adat istiadat.
Pemakaian folklor (cerita prosarakyat) sebagai salah satu bagian dari budaya akan |ebih mempertajam
pemahaman budaya untuk mengetahui budaya pada masyarakatnya.

Ceritaprosarakyat dan simbol memiliki hubungan yang sating mendukung. Cerita prosarakyat dalam
penyampaian atau penuturannya kadang kala menggunakan alat bantu pengingat (mnemonic device),
biasanya berupa benda-benda yang memiliki mutan simbol-simbol untuk mempermudah dan memperkuat
penuturannya. Begitu pula dengan simbol, beberapa di antaranya membutuhkan cerita prosa rakyat untuk
lebih menegaskan pemahaman dan penyampaian maksud dari dibuatnya simbol tersebut.

Ceritaprosarakyat yang terbagi menjadi 3 katagori; mite, legenda, dan dongeng, memiliki ciri dan wujud
masing-masing sesuai dengan fungsi dan kegunaannya yang dapat dihubungkan dalam makna dari simbol-
simbol yang ada, sehingga makna tersebut menjadi semakin jelas arahnya tujuannya. Cerita prosarakyat dan
simbol-simbol yang ada pada rumah adat Karo menunjukkan suatu hubungan yang saling mendukung untuk
mengatasi masal ah-masalah kehidupan dan budaya mereka agar hidup selaras, baik antara manusia dengan
manusia maupun manusia dengan alamnya. Untuk meneliti masalah ini tidaklah mudah, sebagai seorang
peneliti haruslah benar-benar ‘masuk’ (dapat menyelami) dan sabar dalam mengamati masalah
penelitiannya, karena pengamatan penelitian bukan hanya pada tahap; melihat apa yang mereka kerjakan,
mencatat apa yang mereka tuturkan dan benda apa yang mereka gunakan, tetapi juga memahami perilaku
dan konsep berfikir yang ada pada diri mereka, serta mewaspadai’ konsep berfikir kita sendiri adalah faktor-
faktor yang perlu diperhatikan.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=72669&lokasi=lokal

