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Tujuan : Mengetahui pengaruh formulatempe terhadap kadar kolesterol total dan apolipoprotein-B pada
laki-laki umur 40-60 tahun, dengan hiperkol esterolemia dalam rangka mengurangi resiko terjadinva
aterosklerosis.

Tempat : PT National Gobel Jakarta.

Bahan dan cara: Pendlitian uji klinis tentang pemberian formula tempe 100 gram/hari dibandingkan dengan
pemberian formula plasebo 100 gram/hari selama 42 hari, terhadap 34 orang subyek (17 orang kelompok
perlakuan dan 17 orang kelompok kontrol) yang telah memenuhi kriteria. Data dikumpulkan dengan cara
wawancara, meliputi data pendidikan, penghasilan asupan nutrisi dan pola makan, dilanjutkan dengan
pemeriksaan fisik dan pemeriksaan laboratorium yaitu kadar kolesterol total dan apolipoprotein-B plasma,
dengan hasil analisis statistik tidak ada perbedaan bermakna antara dua kelompok sebelum penelitian.

Hasil : Terjadi penurunan kadar kolesterol total yaitu dari 245,64 mg/dL menjadi 207 mg/dL (15,73%) dan
penurunan apolipoprotein-B dari 128,52 mg/dL menjadi 108,35 mg/dL (15,69%) pada kelompok perlakuan.
Pada kelompok kontrol terjadi penurunan kadar kolesterol total dari 234,4 mg/dL menjadi 198,52 mg/dL
(15,3%) dan penurunan apolipoprotein-B dari 125,47 mg/dL menjadi 102,88 mg/dL (18%). Hasil analisis
statistik perbandinaan antara dua kelompok tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna.

Kesimpulan : Pemberian formulatempe 100 gram/hari selama 42 hari belum jelas manfaatnva untuk
menurunkan kadar kolesterol total dan apolipoprotein-B plasma secara signifikan.

<hr><i>Objective: To investigate the effect of tempe formula on plasmalevel of total cholesterol and
apolipoprotein-B in male (40-60 years), with hypercholesterolemia, in respect to minimizing atherosclerosis
risk.

Place: PT National Gobel Jakarta.

Materials and methods: Clinical trial with supplementation of tempe formula 100 gram/day for 42 days
given to 17 subjects compared to 17 subjects of placebo group. Both groups have passed some criteria?s.
Datawere collected through interview, which include education, income, dietary intake and food pattern.
Data also collected from physical examination and laboratory measurement. The plasma level of total
cholesterol and apolipoprotein-B, between the two groups showed no significant differences prior to
experiment.
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Result : Total cholesterol of the supplementation group were reduced from 245,64 mg/dL to 207 mg/dL
(15,73%) and apolipoprotein-B from 128,52 mg/dL to 108,35 mg/dL (15,69%), On control group total
cholesterol decreased from 234,4 mg/dL to 198,52 mg/dL (15,3%) and apolipoprotein-B from 124,47 mg/dL
to 102,88 mg/dL (18%). There were no significant differencesin the result between the two groups.

Conclusion: Supplementation of tempe formula 100 gram/day for 42 days was not clear to reduced. plasma
level of total cholesterol and apolipoprotein-B.</i>



