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Perilaku kesehatan gigi individu atau masyarakat merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap
status kesehatan gigi individu atau masyarakat. |bu sebagai individu yang paling banyak waktu untuk
bertemu dengan anak serta paling mengerti dengan anak, sehingga dapat melakukan pendekatan untuk
membiasakan anak sgjak dini memelihara kesehatan gigi dan mulutnya. Pertumbuhan balita yang sehat tidak
lepas dari pertumbuhan dan perkembangan gigi geliginya, untuk itulah dibutuhkan perilaku ibu yang positif
terhadap kesehatan gigi dan mulut.

Perilaku ibu tentunya dipengaruhi oleh beberapa faktor baik dari diri ibu sendiri maupun faktor lingkungan
di sekitarnya antara lain lingkungan pendidikan di Universitas Pembangunan Nasional "Veteran" Jakarta,
sehingga perilaku ibu-ibu tentang kesehatan gigi dan mulut seyogyanya baik. Berdasarkan hal itu maka
penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi balita di Universitas Pembangunan Nasional "Veteran” Jakarta.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan rancangan cross sectional (potong lintang). Pada penelitian ini
tidak dilakukan pengambilan sampel, karena semuaibu-ibu karyawan dan isteri karyawan yang mempunyai
anak balita sgjumlah 145 orang dijadikan responen. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
yang diisi oleh responden serta wawancara.

Analisis dilakukan dengan univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi, analisis bivarat dengan tingkat
kuadrat untuk mencari hubungan variabel independen dengan variabel dependen dan analisis multivariat
dengan regresi logistik untuk mengetahui variabel independen yang paling berhubungan dengan variabel
dependen.

Hasil penelitian menunjukkan hanya 46,9 % ibu-ibu Universitas Pembangunan Nasiona "Veteran" Jakarta
berperilaku baik. Dan hasil analisis bivariat diketahui sikap ibu terhadap kesehatan gigi balita dengan nilai P
value = 0,038, jumlah anak ibu dalam keluarga dengan nilai P value = 0,041, serta kemudahan dalam
pencapaian ketempat pelayanan kesehatan gigi dengan nilai P value = 0,011 mempunyai hubungan yang
bermakna dengan perilaku ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi balita. Hasil analisis multivariat dengan
regresi logistik menunjukkan hanya kemudahan dalam pencapaian ketempat pelayanan kesehatan gigi yang
sangat erat hubungannya dengan perilaku ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi balita dengan nilai OR =
3,667, artinya ibu yang mendapatkan kemudahan dalam pencapai ketempat pelayanan kesehatan gigi.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut disarankan kepada institusi untuk meningkatkan perilaku ibu terhadap
pemeliharaan kesehatan gigi balita dengan mengupayakan program DHE (Dental Health Education),
meningkatkan tindakan promotif dan preventif serta mengupayakan kemudahan pencapaian ketempat
pelayanan kesehatan gigi. Bagi peneliti lain, agar diadakan penelitian yang sgjenis dengan disain kasus
kontrol / kohort atau studi eksperimental dengan cakupan populasi yang lebih luas dan variabel penelitian
yang lebih banyak.
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Factors Connection with Mother's Behavior in Maintaining Pre School Children's Dental Health in
University of "Pembangunan Nasional Veteran" Jakarta year 2000Individual Dental Health Behavior of
Community Dental Health Behavior are one of the many factors which influence the individual dental health
status or community dental health status. Mother as an individual who spent the most of time and most
understand about her children can persuade her children from the early age to maintain the cleaning of the
oral hygiene. Development and growth of healthy Pre School children depends on the devel opment and
growth of their dentition. That's why mother's behavior with a positive attitude of oral and dental healthisa
necessity.

Mother's behavior are influenced by many factors whether the mothers themselves and their environment
factors and hopefully the environment like university environment will have a good influence. Based on the
opinion, research is carried on in order to find relation factors in mother's behavior maintaining Pre School
children dental health in University Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

The method of the research is Cross Sectional , taking sample is not required because all mothers whether
they are employee or the wife's employee amount 145 persons are all respondent. The data collection is
using questionnaire which filled by respondent and interview.

The analysisis univariat to know the frequency of distribution, bivariat with Chi-Square to find independent
variable correlation and multivariat with logistic regression to find to most correlative independent variable.
The result shows that only 46,5 % University Pembangunan V eteran mothrer's Jakarta have good behavior.
From bivariat analysis result shows that mothers behavior in Pre School children's dental health has score
Pvalue = 0,038 and the number of children in the family has score P value = 0,041 and accessibility of
dental health resources has score P value = 0,011 have significance relationship with mother's behavior in
maintaining Pre School children's dental health.

Based on the result we suggest the institution to increase mother's behavior in Pre School children's dental
health through Dental Health Education Program, to increase Health Promotion and Prevention action and
accessibility of dental health resources. For another researcher, to continue the research with Case Control
design or Experimental Study and more population to represent the relationship between mother's behavior
and Pre School dental health children.



