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Abstrak
 

Pneumonia adalah proses infeksi akut yang mengenai jaringan paru-paru (alveoli). Definisi pneumonia yang

diperkenalkan oleh WHO pada tahun 1989 dan dipakai oleh Depkes RI dalam program penanggulangan

ISPA/pneumonia secara nasional adalah suatu penyakit dengan gejala batuk pilek yang disertai napas sesak

atau napas cepat.

 

Penyakit yang disebabkan oleh gangguan saluran pernapasan di Kota Tasikmalaya terdapat pada urutan

pertama dari 10 besar penyakit terbanyak yang melaksanakan rawat jalan ke puskesmas yaitu 18,10%.

Sedangkan khusus yang disebabkan oleh pneumonia terdapat di urutan keenam yaitu 5,15%. Hal tersebut

dapat disebabkan karena masih rendahnya cakupan ASI eksklusif yang hanya sebesar 31,2%, rendahnya

cakupan vit A dosis tinggi yang hanya sebesar 43,77% dan kelihatannya tidak terpengaruh oleh tingginya

cakupan imunisasi sebesar 92,32%; disamping juga masih dapat dipengaruhi oleh variabel-variabel lainnya.

 

Program ISPA/pneumonia di Kota Tasikmalaya telah dilaksanakan mulai sekitar tahun 1991, namun sampai

saat ini penderita pneumonia masih tetap tinggi dan masih menjadi permasalahan, baik di masyarakat luas

maupun di Dinas Kesehatan Kota sebagai pengelola program penanggulangan. Oleh karena itu penulis

tertarik untuk mengadakan penelitian dengan tujuan ingin mengetahui hubungan ketiga variable independen

di atas terhadap kejadian pneumonia pada balita usia 12-59 bulan yang dilayani puskesmas di Kota

Tasikmalaya Tahun 2002.

 

Rancangan penelitian memakai studi kasus kontrol tidak berpadanan dengan populasi seluruh anak balita

usia 12-59 bulan yang berkunjung dan berobat ke puskesmas di Kota Tasikmalaya dari bulan April-Mai

2002 serta dicatat pada register rawat jalan puskesmas yang bersangkutan. Sampel minimal yang dibutuhkan

sebanyak 100 balita kasus dan 100 balita kontrol dengan perbandingan 1:1. Selanjutnya data diolah dan

dianalisis secara univariat, bivariat dan multivariat dengan bantuan perangkat computer.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara ketiga

variabel independen utama yang diteliti yaitu ASI eksklusif, vit A dosis tinggi dan imunisasi campak

terhadap kejadian pneumonia pada balita yang disertai adanya variabel interaksi yaitu antara ASI dengan vit

A. Rincian singkat hasil penelitian dapat dilihat seperti berikut ini:

1. Pada saat interaksi = 0; hubungan ASI terhadap kejadian pneumonia bermakna dengan nilai OR=9,018
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(95% CI : 3,258-24,956), p = 0,000 dan hubungan vit A terhadap kejadian pneumonia bermakna dengan

nilai OR=19,717 (95% CI : 4,958-78,414), p = 0,000.

2. Pada saat interaksi = 1; hubungan ASI atau vit A terhadap kejadian pneumonia bermakna dengan nilai OR

= 0,083 (95% CI : 0,017-0,391), p = 0,002.

3. Hubungan pemberian imunisasi campak terhadap kejadian pneumonia bermakna dengan nilai OR=2,879

(95% CI : 1,418-5,844), p = 0,003.

 

Penanggulangan pneumonia dapat dilakukan melalui beberapa kegiatan seperti peningkatan pemberian ASI

eksklusif, pemberian Vit A dosis tinggi dan program kesehatan dan pemberian imuniasi campak kepada

balita dengan cara:

1. Penyuluhan yang intensif melalui berbagai media terhadap ibu balita.

2. Pelatihan dan pengawasan terhadap petugas pengelola program gizi, KIA dan program imunisasi.

3. Koordinasi lintas program dan lintas sektoral dengan memberdayakan kader kesehatan yang terlatih.

<hr>

The Connection between Exclusive Breast Feeding Given, High Dosage Vitamin A, and Measles

Immunization to Pneumonia Cases at 12-59 Months Old Children, Which Serves by Public Health Center in

Tasikmalaya Town, West Java in 2002Pneumonia is an acute infection process that attacks lung's tissues

(alveoli). The pneumonias definition that WHO given in 1989 and been using by Ministry of Health of

Indonesia Republic at acute respiratory infection/pneumonia's decreasing program is cold cough symptom or

quick breathing.

 

The diseases that caused by lung's problems in Tasikmalaya Town take the first place from the big 10

diseases, which public health center served home ward, which is 18,10%. Where as, the pneumonia cases

took the sixth (5,15%). This cases could be caused by the low exclusive breast feeding coverage (31,2%),

the low- usage high dosage vitamin A (43,77%) and immunization (92,32%) that's not running so effective

and influenced; in other side there's many variables that could influence this case.

 

Acute respiratory infection/pneumonia's program in Tasikmalaya Town has been conducted since 1991, but

the pneumonia's cases still high and still become problems, even is society and Public Health Council as the

tackle conductor program. Because of that, the writer has interest to do research to fine out the connection

between those three independent variables to the pneumonia's cases to 12-59 months old children that served

by public health center in Tasikmalaya in 2001.

 

The research's design is using the case control that not connected to the number or quantity of 12-59 months

olds children that visited and having care in public health center in April-May 2002 that been record in

public health center home ward registration. The minimum samples needed was 100 toddler's case and 100

control toddlers with ratio 1 : L Then, the date have been processed and analyzed by univariant, bi-variant

and multi-variant with computers help.

 

The research found that there's a real connection that statistically showed between those independent

variables; the exclusive breast feeding, high dosage vitamin A, and measles immunization, to the toddler's

pneumonia cases, also sown the interaction variables between breast feeding with vitamin A usage. The



short details of the research's result shown below:

1. Exclusive breast feeding given: at 0 interaction; OR= 9,018 (95% CI=3,258-24,956), p=0,000 and at 1

interaction; OR 3,083 (95% CI=0, 017-0,391), p=0,002.

2. Vitamin A usage: at 0 interaction; OR = 19,717 (95% CI=4,958-78,414), p=0,000 and at 1 interaction;

OR=0,083 (95% CI= 0,017-0,391), p=0,002.

3. Measles immunization: OR = 2,879(95% CI = 1,418-5,844), p=0, 003.

 

Developing some actions such as, exclusive breast feeding given, high dosage vitamin A given by public

health program, and toddler's measles immunization could do the pneumonia tackle, for examples:

1. Intensive health education promotion trough medias about infant?s mothers.

2. Training and controlling to nutrient program's conductor officers, infant?s mothers program, and

immunization programs.

3. Cross-programs and cross-sector coordination with empowered the well-trained public health cadres.


