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Kanker kolon merupakan salah satu jenis penyakit kanker, yang termasuk dalam 10 jenis penyakit kanker
yang terbanyak di Indonesia. Besarnya angka kejadian penyakit ini, yang dilihat berdasarkan masuknya
penyakit ini ke dalam 10 jenis penyakit kanker terbanyak di Indonesia, menunjukkan kecenderungan
pengaruh dari transisi epidemiologi yang terjadi di Indonesia. Namun sejauh ini, belum diketahui faktor
risiko apa sgjakah yang berhubungan dan seberapa besar faktor-faktor risiko tersebut dalam hubungannya
terhadap penyakit ini. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tentang kanker kolon
pada penderita kanker kolon dan faktor-faktor yang berhubungan dengan penyakit tersebut di RSKD pada
tahun 2003.

Disain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kasus kontrol. Penelitian dilakukan pada
penderita kanker kolon (kasus) dan penderita kanker lainnya (kontrol), yang merupakan pasien di RSKD.
Pemilihan lokasi penelitian dilakukan secara purposive, sedangkan pengambilan sampel dilakukan secara
simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 128 sampel. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Februari /d April 2003.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara faktor pola konsumsi daging
merah, aktifitas olah raga, riwayat keluarga, usia, pendapatan keluarga dan tingkat pendidikan dengan
terjadinya penyakit kanker kolon. Model akhir yang didapat dari penelitian ini menunjukkan bahwa,
probabilitas seseorang untuk mengalami penyakit kanker kolon dipengaruhi oleh faktor pola konsumsi
daging merah, aktifitas olah raga, riwayat keluarga, tingkat pendidikan dan usia. Diketahui pula bahwa,
faktor pola konsumsi daging merah memiliki kekuatan hubungan yang paling dominan dibandingkan faktor
lainnya, terhadap terjadinya penyakit kanker kolon.

Dimasa yang akan datang diperkirakan penyakit kanker, khususnya penyakit kanker kolon ini, merupakan
penyakit yang mempunyai kontribusi potensial terhadap penurunan dergjat kesehatan masyarakat. Untuk itu
disarankan agar sgjak dini, diterapkan secara lebih terprogram dan meluas, pengenalan faktor-faktor risiko
penyakit kanker kolon, kemudian cara pencegahan dan pengurangan penderitaan bagi yang sudah mengidap
penyakit tersebut di segala lapisan masyarakat.
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The Relationship of Red Meat Consumption Pattern, Exercise Activity and Family History with the Happen
of Colon Cancer Disease, (Control Case Study at Dharmais Cancer Hospital, Jakarta, 2003)Colon cancer is
one of cancer diseases that categorized in 10 kinds of cancer diseases that the most available in Indonesia
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The number of happen to this disease, it was showed the tendency of influence in epidemiology transition
that occur in Indonesia However, so far it unknown yet what the risk factor that influenced and how big the
risk factor of that disease in Indonesian. The objective of this study isto determine the description of colon
cancer to the sufferer and the factors that influence it in Dharmais Cancer Hospital, 2001

The design used in this study was control case. This study was applied to colon cancer sufferers (case) and
other cancer sufferers (control) who are the patients of Dharmais Cancer Hospital on the period 1994 - 2003.
The selection of research areais conducted by purposive sampling, while the sample is taken randomly,
whereas the numbers of total sample are 128 samples (64 casus and 64 control). This study was conducted
on February - April 2003.

The result of this study showed that there was significant relationship between the factor of red meat
consumption pattern, physic activity, family history, age, family income and education level and the happen
of colon cancer disease. The recent model obtained of this study showed that the happen of colon cancer
disease was influenced by red meat consumption pattern, exercise activity, education level and age. It was
known that red meat consumption pattern factor has the highest relationship compared to other factorsto the
happen of colon cancer disease.

In the futureit is estimated that cancer disease, especially colon cancer disease has potential contribution to
decrease the degree of community health. It is suggested age early to apply it by programmed and widely,
introducing the risk factors on colon cancer disease. Then the waysto prevent it and reduce to whom already
suffered the disease at all levels at the community.
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