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Ruang Lingkup dan Metodologi:

Penelitian tentang upaya peningkatan hasil kerja pemetik teh melalui penurunan prevalensi cacing usus yang
penularannya melalui tanah dilaksanakan pada bulan Mei, Juni, Juli 2003 terhadap pekerja pemetik teh.
Masalah yang dihadapi adalah target kerja yang tidak tercapai. Tujuan penelitian untuk mengetahui upaya
peningkatan hasil kerja pemetik teh melalui penurunan prevalensi penyakit cacing usus di PT."X".

Desain penelitian ini adalah studi intervensi, besar sampel sebanyak 104 orang pekerja pemetik teh.
Pengumpulan data dasar dilakukan dengan kuesioner, wawancara, pemeriksan fisik, pemeriksaan tinja
pertama dengan tehnik Kato Katz terhadap 104 orang pekerja. Intervens yang dilakukan berupa
penyuluhan, terapi antihelminthes terhadap pekerja yang positif menderitainfestas cacing usus.
Pemeriksaan tinja ke dua untuk pekerjayang positif dan pemeriksaan tinja ke tiga untuk melihat adanya
reinfestasi terhadap 104 pekerja. Evaluasi dilakukan dengan melihat perubahan pengetahuan dan perilaku,
prevalens penyakit cacing usus dan hasil kerja pada pekerja.

Hasi| Penelitian dan Kesimpulan:

Pemeriksaan tinja pertama dari 104 subyek penelitian didapatkan 65 orang (62,5%) positif terinfestas
cacing usus. Seteiah dilakukan intervensi dengan terapi albendazol 400 mg single dose, semua penderita
sembuh dan tidak adareinfestasi pada pemeriksaan tinja ketiga. Terjadi peningkatan pengetahuan tentang
casing usus dan perilaku bilasemulanilai pre-test 3,09 setelah dilakukan intervensi meningkat menjadi 8,65.
Terjadi peningkatan hasil kerja, bilarata-rata hasil kerja sebelumnya dibawah target (64,76%), setelah di
intervensi meningkat menjadi rata-rata di atas target (117,8%). Kebiasaan buang air besar, kondisi WC, pola
makan, dan pemakaian alat pelindung diri tidak mempunya hubungan bermakna.

<i>Intervention Research Increasing Productivity of Workers In Tea Plantation by Reducing Prevalence of
Soil Transmitted Helminthes of " X" Corporation Sindanglaya, Pacet, Cianjur - West Java

Scope and Methodology:

A study of increasing productivity product of workers in tea plantation by reducing prevalence of Soil
Transmitted Helminthes of " X" Corporation Sindanglaya, Pacet, Cianjur - West Java, has been conduct to
improve the health of workers. The design of study is an intervention study with specific objective to
identify the prevalence of Soil Transmitted Helminthes infestation to reducing the prevalence and to asses
the relationship between prevalence of several risk factors, beside to seek relationship between knowledge,
behavior, productivity and prevalence of Soil Transmitted Helminthes.
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Results and Conclusions:

Out of 104 subject, 65 person (62,5%) were tested positively in the first stool examination. Post intervention
by giving appropriate antihelminthes therapy, there was a reduced in the prevalence of STH, that all cases
showed negative; at Second stool examination also at third stool examination to seek reinfestation of STH is
also negative. Knowledge and behavior before intervention have average value is 3,09 after intervention by
information the average valueis 8,65, outcome product of workers before intervention the average of
outcome product is 64,76% below the target, after intervention the average of outcome product is 117;8%
upper target. Thereis no correlation was found between the prevalence of STH and the habit of defecation,
the habit of using self protector equipment, the habit of eaten, WC condition.</i>



