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Abstrak
 

Ruang Lingkup dan Cara Penelitian:

Talasemia adalah suatu penyakit kelainan darah yang diturunkan secara resesif dari orang tua kepada

anaknya Pada talasemia terjadi ketidakseimbangan rasio antara rantai globin &#945; dan rantai globin

&#946;, akibatnya pembentukan hemoglobin terganggu dan berkurang jumlahnya sehingga dapat

menimbulkan suatu keadaan anemia. Taansfusi darah merupakan terapi yang efektif dalam menghilangkan

komplikasi anemia tetapi menimbulkan akumulasi besi dalam tubuh. Ion besi bebas mempermudah

terjadinya oksidasi pada lipoprotein, perubahan ini menyebabkan lipoprotein "ditangkap" oleh makrofag dan

terbentuklah sel busa yang merupakan langkah awal terjadinya aterosklerosis. Banyak penelitian yang

dilakukan untuk memperpanjang usia hidup penderita talasemia namun kita harus memikirkan pula

meningkatnya usia dengan risiko terjadinya aterosklerosis pada penderita talasemia. Penurunan kadar

kolesterol-HDL dan peningkatan kolesterol total merupakan faktor pendukung terjadinya aterosklerosis.

Oleh karena itu, perlu dilakukan analisis fraksi-fraksi lipid dalam serum pada penderita talasemia baik yang

belum pernah menerima transfusi berulang maupun yang sudah berulang kali di transfusi. Dengan pemikiran

kolesterol diperlukan dalam pembentukan membran sel darah merah maka dilakukan analisis mengenai

korelasi antara hemoglobin dengan kolesterol dalam serum.

 

Hasil dan Kesimpulan:

Terdapat perbedaan bermakna pada fraksi-fraksi lipid dalam serum pada kelompok bukan talasemia dengan

kelompok talasemia transfusi berulang dan kelompok talasemia belum transfusi, sedangkan pada kelompok

talasemia dan kelompok talasemia belum transfusi hanya kolesterol-HDL yang berbeda bemakna. Analisis

korelasi tidak menemukan hubungan yang bermakna antara hemoglobin dengan kolesterol pada ketiga

kelompok.
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