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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Akhir-akhir ini beberapa penelitian menunjukkan tingginya anemia pada remaja puteri murid SMU,

sehingga memerlukan penanggulangan yang serius karena akan mempengaruhi kualitas generasi yang akan

datang.

 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari hubungan antara pengetahuan mengenai anemia gizi dengan

status anemia gizi di 6 daerah tingkat II di Jawa Barat, tahun 1997, sebelum dan sesudah dikontrol oleh

faktor-faktor yang diduga berpengaruh yaitu, jumlah konsumsi makanan sumber protein, jumlah konsumsi

makanan sumber zat besi, frekuensi konsumsi bahan makanan sumber protein hewani, frekuensi konsumsi

bahan makanan sumber protein nabati, kebiasaan makan pagi, kebiasaan mengkonsumsi makanan jajanan,

tingkat pendidikan ibu dan status pekerjaan ibu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan

disain penelitian cross sectional. Pengolahan data menggunakan program Stata 5. Analisis yang dilakukan

meliputi analisis univariat, bivariat dan stratifikasi. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada kecenderungan responden dengan pengetahuan mengenai anemia

gizi rendah akan mempunyai proteksi sebesar 0,61 kali lebih tinggi untuk menderita anemia dibandingkan

dengan responden berpengetahuan mengenai anemia gizi tinggi. Hubungan pengetahuan mengenai anemia

gizi dengan status anemia ini menurun menjadi 0,54 pada tingkat pendidikan ibu katagori rendah dan 0,65

pada tingkat pendidikan ibu tinggi. Nampaknya tingkat pendidikan ibu ini berpengaruh terhadap hubungan

antara pengetahuan mengenai anemia gizi dengan status anemia. Faktor-faktor lain yang sebelumnya diduga

berpengaruh pada hubungan antara pengetahuan mengenai anemia gizi dengan status anemia, ternyata tidak

terbukti.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Recently, many studies show that high prevalence of anemia on senior high school female student, is so

serious that will influence the next generation quality.

 

This study has a main purpose to investigate the connection between knowledge of anemia and its anemic

status in 6 districts in West Java in 1997, controlled by protein source food consumption, iron source food

consumption, frequencies of animal protein food source and plant protein food consumption, breakfast,

junkfood consumption habits, mother education level and job status. The study approach is quantitative with

a cross sectional design. Data analysis has been done with Stata 5 program, generating univariate, bivariate

and stratification analyses. 

 

The result of this study is that lower knowledge protects on anemia has a probability of giving anemia 39%
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lower compared to the higher one. Relationship between nutrition anemia knowledge with anemia status

decreases to become 0,54 time on lower education mother and 0,65 time on higher education mother.</i>


