Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Pengaruh penggunaan kontraseps implant |evonorgestrel dan Depo-
Medroksiprogesteron Setat (DM PA) terhadap kadar Peroksida Lipid
dan kadar Vitamin E Plasma

Sitti Syabariah, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=75701& |okasi=|okal

<b>ABSTRAK</b><br>

Ruang Lingkup dan Cara Penelitian :

<br><br>

Implant Levonorgestrel dan Depo medroksiprogesteron asetat (DMPA) merupakan 2 jenis kontrasepsi
hormonal jangka panjang yang hanya berisi derivat hormon progestogen. Penggunaan jangka panjang
kontrasepsi tersebut dapat menimbulkan gangguan pola menstruasi (pendarahan endometrium). Salah satu
teori mengatakan bahwa gangguan tersebut disebabkan kerapuhan kapiler endometrium, karena
tergangguannya keseimbangan metabolisme asam arakidonat. Progestogen meningkatkan metabolisme asam
arakidonat jalur epoksigenase yang menghasilkan radikal bebas yang kemungkinan meningkatkan kadar
peroksidalipid (oksidan). Di lain pihak, vitamin E diketahui merupakan zat antioksi dan utama dalam tubuh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kontraseps progestogen (Implant
Levonorgestrel dan DMPA) terhadap keseimbangan oksidan dan antioksidan tubuh melalui pengukuran
kadar peroksida lipid dan kadar vitamin E plasma. Pada penelitian ini diukur dan dibandingkan antara kadar
peroksidalipid dan kadar vitamin E plasma sebelum dan sesudah 3 bulan penggunaan kontrasepsi Implant
Levonorgestrel, DMPA dan kontrol. Pengukuran kadar peroksida lipid plasma dengan spektrofotometri
sedangkan pengukuran kadar vitamin E dengan kromatografi cair kecepatan tinggi (KCKT). Masing-masing
tujuh orang wanita calon pengguna kontrasepsi Implant Levonorgestrel dan tujuh orang wanita calon
pengguna DM PAdan tujuh orang kontrol diukur kadar peroksida lipid dan kadar vitamin E plasmanya dan
pengukuran diulangi setelah 3 bulan penggunaan kontrasepsi. Data dianalisa dengan analisis varians, uji
perbandingan lebih dari dua kelompok, setelah sebelumnya diuji normalitas dengan uji Koimogorov-
Smirnov dan uji variansi dengan uji Levene statistic.

<br><br>

Hasil dan Kesimpulan :

<br><br>

Dari penelitian diperoleh (1) Kadar peroksidalipid plasma baik sesudah penggunaan kontrasepsi |mplant
Levonorgestrel maupun DMPA lebih tinggi secant bermakna (p < 0,05), dibandingkan sebelum penggunaan
kontrasepsi, (2) Kadar vitamin E plasma sesudah 3 bulan penggunaan kontraseps DMPA |ebih rendah
secara bermakna (p<0,05) dan pada pengguna kontrasepsi Implant cenderung lebih rendah dibandingkan
sebelum penggunaan (3) Perubahan peningkatan kadar peroksida lipid plasma pada perlakuan dan kontrol
secara statistik tidak berbeda beimakna, dan (4) Perubahan penurunan kadar vitamin E plasma pada
perlakuaan dan kontrol juga secara statistik tidak berbeda bermakna (p > 0.05).
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