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Berdasarkan hasil sensus penduduk duniatahun 1995, diperoleh data bahwa harapan hidup terpanjang di
dunia dicapa oleh bangsa jepang, dengan rata-rata umur lansia untuk laki-Maki mencapai 76 tahun dan
perempuan mencapai 82 tahun. Salah sate contohnya adalah Shigechiyo 1zumi berhasil mencapai umur 120
tahun. Sementara harapan hidup bangsa lain seperti Swiss rata-rata hanya mencapai 74 tahun untuk laki-laid
daze 80 tahun untuk perempuan, sedangkan Amerika hanya mencapai 72 tahun untuk laki-laki dan 79 tahun
untuk perempuan (Kosel hakusho = buku putih mengenai kesehatan dan kesejahteraan, 1995 : 127).

Selanjuthya kalau kita amati data hasil sensus penduduk prefektur Miyagi tahun 1998, data tersebut
menunjukkan bahwa setiap tahun orang jepang berusia lanjut bertambah dalam jumlah yang cukup besar,
yaitu jumlah penduduk pada tahun 1996 berjumlah 352.449 orang, sedangkan pada tahun 1997 jumlahnya
naik menjadi 367210 orang, berarti dalam kurun waktu satu tahun penambahannya mencapai 14.761 orang
(Laporan tahunan sensus penduduk prefektur Miyagi, 1998). Dari selisih jumlah tersebut menunjukkan
bahwa usia lanjut dapat diraih dan dipertahankan melalui pembinaan kesehatan yang baik.

Dunn (1976: 135) mengemukakan bahwa upaya pembinaan kesehatan ataupun penyembuhan diri dari suatu
penyakit merupakan bagian dari kebudayaan setiap masyarakat tertentu. Betapapun sederhananya suatu
masyarakat, mereka pasti memiliki caratersendiri yang sesuai dengan tradisi-tradisi budaya yang rnencakup
pengetahuan yang mereka miliki sebagai pedoman yang dipakal untuk membina kesehatan.

litsutae adalah salah satu bentuk tradisi lisan, yang disampaikan secara turun temurun sejak dahulu kala,
yang merupakan salah satu model pengetahuan orang Jepang yang secara selektif dipergunakan oleh orang
Jepang khususnya di prefektur Miyagi sebagai pendukungnya. Model pengetahuan tersebut merupakan
bagian dari kebudayaan mereka, yang mereka pergunakan sebagai pedoman untuk bertindak, dalam hal ini
adalah pedoman dan sebagai acuan untuk membina kesehatan bahkan mengobati penyakit?
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