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Kasus kurang gizi di Indonesia merupakan masal ah kesehatan yang belum teratasi secara tuntas sampal saat
ini. Dengan terjadinyakrisis moneter sgjak 1997 semakin memicu peningkatan kasus tersebut. Salah satu
siaran mediatelevisi pada bulan Februari 2000 menyebutkan bahwa lebih sari 2000 balita mengalami gizi
buruk bahkan sampai menimbulkan kematian. Dengan demikian peniliti ingin melakukan penelitian terkait
kasus kurang gizi pada balita dengan judul “Meningkatkan ststus gizi balita melalui asuhan keperawatan
keluarga di wilayah Kelurahan Rawa Bunga K ecamatan Jatinegara Jakarta Timur?. Tujuan dari penelitian
ini adalah diketahuinya apakah setelah pel aksanaan asuhan keperawatan keluarga dapat meningkatkan status
gizi balitadi RW 05 Kelurahan Rawa Bunga K ecamatan Jatinegara Jakarta.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen pada keluarga yang memiliki kasus kurang gizi pada balita.
Sebelum tindakan keperawatan dikeluarga lebih dulu dilakukan seleksi pada keluarga dengan kriteria
anggota keluarga bisa membaca dan menulis, sosial ekonomi diatas upah minimal regional (UMR), bersedia
menjadi responden dan belum pernah dilakukan asuhan keperawatan keluarga oleh mahasiswa FIK-UI.
Wilayah yang digunakan sebagai tempat penelitian adalah RW 05 Kelurahan Rawa Bunga. Sampel yang
diambil adalah total sampel sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan. Waktu pelaksanaan penelitian ini
direncanakan selama 1 tahun mulai masa persiapan sampai dengan pelaporan dari bulan Mei 2000-April
2001.

Data yang sudah terkumpul dilakukan pengolahan dengan perhitungan statistik deskriptif untuk analisa
tingkat pengetahuan kognitif , psikomotor dan afektif ataupun perubahan berat badan yang dicapai.
Penilaian ini didapat dari nilai mean masing-masing variabel. Analisis statistik yang digunakan adalah
analisis stastistik nonparametrik untuk menguji beda rata-rata dua sampel yang berpasangan yaitu
menggunakan "uji wilcoxon'.

Pengetahuan tentang gizi balita dikeluarga mengalami peningkatannya sebesar 101 %. Demikian juga cara
merawat dirumah mengalami peningkatan sebesar 72,55 %. Ketrampilan keluarga juga meningkat sebesar
66,32%. Demikian pula dengan perilaku atau kebiasaan keluarga untuk merawat balita yang kurang gizi
dapat terlihat peningkatannya sebesar 70,73 %. Hasi| penelitian dengan intervensi selama 4 bulan terhadap
balita kurang gizi ternyata meningkat sebesar 14,11% yang menurut analisa statistik uji wilcoxon bermakna
dengan taraf signifikansi 0,05, karena p = 0.000 maka Ho ditolak dan H1 diterima. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa asuhan keperawatan keluarga dapat meningkatkan status gizi balita dirumah.
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