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Abstrak
 

Tujuan dari penelitian adalah diperolehnya model pakaian pelindung standar bagi penyemprot hama dengan

pestisida sehingga aman dan dapat dipergunakan sebagai pakaian kerja dengan demikian terhindar dari

gangguan kesehatan. Permasalahan penggunaan pestisida di lahan pertanian telah berlebihan, sehingga

risiko keracunan karena pestisida masih tinggi sesuai hasil monitoring petugas Kesehatan Kabupaten

Cianjur tahun 1995, bahwa petani mengalami keracunan sebesar 41.10 %, oleh karena itu dilakukan

penelitian Pengaruh Pakaian Pelindung Terhadap Cholinesterase pada Petani Penyemprot Hama Sayuran.

Penelitian ini menggunakan analisis data primer, bersifat "quasi experimen" dengan memberikan perlakuan

pakaian pelindung metode penelitian "pretest - post test" di Desa Sindangjaya, Kecamatan Pacet, Kabupaten

Cianjur.

Penelitian ini dilalcukan pada sejumlah 45 responden semua laki-laki, berusia 15 - 45 tahun dengan

menggunakan tiga model pakaian pelindung yaitu model 1 (baju terusan lengan panjang & celana panjang,

topi dengan tutup bagian belakang, masker, dan sarung tangan semuanya terbuat dari bahan katun), model 2

(baju terusan lengan pendek & celana panjang, topi, masker, dan sarong tangan terbuat dari bahan katun),

dan model3 (baju terusan lengan panjang & ceiana panjang, topi, masker dan sang tangan terbuat dari bahan

non-katun).

Dan seluruh variabel yang diukur sejumlah 9 variabel independen dan satu variabel dependen yaitu

Penurunan Cholinesterase. Dari analisis regresi linier ganda diketahui besarnya pengaruh dari setiap variabel

yang diteliti, karena jumlah sampel terbatas maka ada 4 variabel yang sebelumnya bermakna ternyata tidak

ikut dalam analisis, dan dari analisis ternyata hanya 41,90 % kontribusi tinggi tanaman menurunkan kadar

cholinesterase setelah dikontrol variabel sikap, model pakaian pelindung, umur, dan pengalaman. Sedang

yang lainya adalah error karena tidak diikutkan dalam penelitian yaitu arah angin dan status gizi responden

serta penyakit khronis. Telah dibuktikan dengan analisis bivariat adanya hubungan yang dapat menurunkan

kadar cholinesterase, yaitu: model pakaian pelindung, sikap, dan lingkungan termasuk tinggi tanaman,

temperatur, dan kelembaban.

Penelitian ini bermaksud untuk mempelajari bahaya penggunaan bahan pestisida yang digunakan oleh

petani. Dari penelitian ini dapat diungkapkan bahwa dengan menggunakan pakaian pelindung yang tertutup

maka selain mengurangi pajanan pestisida berupa percikan sehingga terhindar dari pajanan pestisida melalui

kulit yang dapat mengakibatkan penurunan cholinesterase plasma. Dengan demikian disarankan kepada

masyarakat petani pengguna pestisida supaya menggunakan pakaian pelindung yang tertutup di samping itu

bila melakukan penyemprotan hendaknya di pagi hari yaitu sekitar pukul 06.00 - 08.00 atan jika berkeringat

hendakuya istirahat terlebih dahulu.
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