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Telah diketahui bahwa tanaman seledri (Apium graveolens L) mengandung asam lemak tidak jenuh,
sehingga memungkinkan tanaman tersebut sebagai obat penurun kadar kolesterol. Untuk membuktikan hal
tersebut penelitian dilakukan untuk mengetahui apakah sari air herba seledri memiliki efek terhadap kadar
kolesterol total dan lemak total pada tikus putih yang diberi diit tinggi kolesterol dan lemak. Pada percobaan
ini digunakan 30 (tiga puluh) ekor tikus putih jantan dengan berat badan 150 sampai 200 g dan berumur 4
bulan menjadi lima kelompok. Kelompok pertama merupakan kontrol normal yang diberi diit standar.
Kelompok kedua merupakan kontrol perlakuan yang diberi diit tinggi kolesterol dan lemak (2,5 g/200 g
BB/hari.) selama enam minggu. Kelompok perlakuan Kelompok I11, IV dan V masing-masing mendapat diit
tinggi kolesterol dan lemak yang sama jumlahnya dengan kel ompok kontrol perlakuan dan bahan uji peroral
dengan dosis berturut-turut 0,14 g/200 g 5BB/hari, 0,72 g/200 g BB/hari dan 3,6 g/200 g BB/hari. Setelah
enam minggu perlakuan, tikus dibedah, darahnya diambil melalui jantung, lalu diukur kadar kolesterol total
dan lemak totalnya. Dari hasil percobaan, dapat diketahui bahwa ketiga dosis sari air herba seledri yang
digunakan, menunjukkan adanya efek penurunan kadar kolesterol total dan lemak total namun secara
statistik penurunan ini belum bermakna.
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