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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Cemas adalah suatu perasaan tidak nyaman yang merupakan respons terhadap ketakutan atau kehilangan

sesuatu yang bernilai (Cook dan Fountaine, 1987). Cemas berbeda dengan takut. Takut adalah penilaian

intelektual dari stimulus yang mengancam dan obyeknya jelas, sehingga individu tersebut dapat

menggambarkan sumber dari rasa takutnya (Herawaty, 1996). Sehingga dapat disimpulkan bahwa cemas

dapat terjadi bila ada ancaman, ketidakberdayaan, kehilangan kendali, persaaan kehilangan fungsi dan harga

diri, kegagalan membentuk pertahanan, perasaan terisolasi dan takut mati (Hudak dan Gallo, 1997).  

<br /><br />

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang tingkat kecemasan mahasiswa dalam

menghadapi praktek klinik di rumah sakit jiwa (RSJ). Janis penelitian ini adalah deskriptif dengan

menggunakan desain `cross sectional'. Sampel terdiri dari  41 orang mahasiswa yang praktek di RSJ dan 34

orang mahasiswa yang praktek di Panti Werdha (non RSJ). Data dikumpulkan dengan menggunakan

kuesioner yang terdiri dari 30 pernyataan tentang tanda dan gejala kecemasan. Analisa data dilakukan

dengan uji statistik univariat untuk penilaian distribusi frekuensi dengan ukuran persentase atau proporsi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa yang paling banyak mengalami cemas berat adalah

mahasiswa yang praktek klinik di RSJ (64.3%). Sedangkan berdasarkan data sosio demografi mahasiswa

yang praktek di RSJ, cemas berat paling banyak dialami oleh mahasiswa yang berusia 15-25 tahun

(100.0%), mahasiswa yang beragama Kristen (100%), mahasiswa yang duda/janda (100%), dan mahasiswa

yang pengalaman kerjanya 10-20 tahun (66.6%).
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