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Tujuan pengobatan dalam merawat penderita diabetes melitus (DM) adalah untuk mendapatkan kadar
glukosa darah yang tetap normal atau mendekati normal. Hal ini berdasarkan anggapan bahwa kontrol
diabetik optimal merupakan sarana untuk mencegah atau menunda komplikasi DM jangka panjang seperti
penyakit jantung dan pembuluh darah, ginjal, kebutaan dan amputasi. The American Diabetes Association
dan Perkumpulan Endokrinologi Indonesia menganjurkan pemeriksaan kadar HbA 1c untuk mengontrol
penderita diabetes.

Kadar hemoglobin glikat (HbAIc) telah digunakan selama hampir dua dekade terakhir sebagai petanda
kontrol glikemik jangka panjang pada penderita diabetes. Pengukuran kadar HbAlc dirasakan makin penting
dan sekarang HbA 1c dianggap sebagal baku emas untuk kontrol metabolisme pada penderita diabetes.
Kontrol glikemik yang membaik, seperti tercermin dari nilai HbA 1c yang mendekati normal dapat
mencegah berkembangnya komplikasi mikrovaskuler pada penderita diabetes. Pengukuran kadar HbA |c
dapat memperlihatkan adanya perbaikan kontrol metabolik yang berhubungan dengan pencegahan
komplikasi diabetes.

Saat ini di Indonesiatidak semuafasilitas kesehatan atau laboratorium Klinik dapat melakukan pemeriksaan
kadar HbA 1c dan pemeriksaan ini bukan pemeriksaan yang rutin dikerjakan tiap hart Hemoglobin glikat
(HbA1c) biasanya diperiksa dari sampel darah vena, dapat pula dilakukan dan darah kapiler. Pengambilan
sampel darah vena memerlukan penderita untuk datang ke laboratorium, disamping itu pengambilan sampel
darah vena kadang sukar dilakukan pada anak-anak dan dewasa gemuk. Dikatakan, bila darah kapiler
disimpan dan dikirim dalam bentuk larutan, korelasi antara kadar HbA 1c darah vena dan kapiler akan
meningkat. Oleh karena bahan cair sulit dibawa oleh pasien, maka diperlukan cara yang lebih mudah yaitu
dengan melakukan pengiriman sampel darah kapiler pada kertas saring.
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