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<b>L atar Belakang</b><br>

Saat ini diketahui adatiga carayang dapat dilakukan untuk terapi penderita alergi, yaitu menghindari
alergen, intervensi farmakologis dan imunoterapi (Bratawidjaja, 1998). Cara yang terbaik dan paling aman
adalah menghindari alergen, tetapi caratersebut sulit dilakukan pada alergen yang terdapat di udara.

<br /><br />

Penggunaan obat anti alergi seperti antihistamin harus memperhatikan banyak hal, yaitu dosis yang
digunakan harus tepat, menghindari penggunaan jenis obat lain yang dapat menyebabkan interaksi dengan
metabolit hepar, pemberian antihistamin harus lebih hati-hati pada penderita kelainan fungsi hepar atau
gangguan jantung (Siregar, 1998). Sedangkan hasil terapi dengan imunoterapi sulit mencapai hasil yang
memuaskan kecuali pada penderitayang alergik terhadap satu atau duajenis alergen. Selain itu jangka
waktu terapi relatif lama dan biayanyarelatif mahal. Karenaitu dirasa perlu dicari alternatif terapi alergi
yang lain yang lebih efektif, mudah dan lebih murah dibandingkan terapi yang sudah ada.

<br /><br />

Tujuan dan sasaran

<br /><br />

Penelitian ini bertujuan memurnikan protein plasmapeksin dan melakukan karakterisasi protein
plasmapeksin hasil pemurnian. Dengan diperolehnya protein plasmapeksin murni diharapkan dimasa yang
akan datang plasmapeksin murni dapat digunakan sebagai terapi alternatif untuk pengobatan penderita alergi
atopik.
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