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<b>ABSTRAK</b><br>

Saat ini ada kecenderungan penurunan penggunaan ASI pada sebagian masyarakat terutamadi kota-kota
besar. Meningkatnya kesempatan kerja bagi wanita dapat diasumsikan akan terjadi penurunan penyusuan
atau pemberian ASI dikalangan wanita yang bekerja. Data BPS menunjukkan jumlah wanita yang memasuki
lapangan kerja meningkat dari 32.6% pada tahun 1980 menjadi 39.2% pada tahun 1990. Penelitian Y LKI
(1989) yang dilakukan di Jakarta dan Bekasi menunjukkan bahwa sebagian besar (89.40%) ibu mengetahui
bahwa ASI lebih baik daripada susu kaleng, walaupun demikian yang memberikan hanya ASI sekitar
51.51%; salah satu alasan tidak memberikan ASI adalah karena bekerja (21 %).

<br><br>

Tujuan penelitian adalah diperolehnya gambaran ibu batita yang bekerja tentang ASI eksklusif.

<br><br>

Populasi dan sampel penelitian adalah ibu batita yang bekerja dengan sampel 90 orang yang dipilih secara
acak. Pengumpulan data dilakukan dengan survei. Analisis data dilakukan secara kuantitatif dengan
menggunakan paket program statistik Epilnfo versi 5.01 B. <br><br>

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan tentang ASI dan ASI eksklusif cukup baik ditunjang dengan
pendidikan dan kondisi sosio ekonomi yang cukup baik. Walaupun demikian kebanyakan responden
(87.4%) tidak memberikan ASI secara eksklusif, bahkan ada yang tidak setuju pemberian ASI secara
eksklusif ini. Pemberian ASI eksklusif ini menjadi masalah karena memang tidak ada sarana (95.5%) untuk
proses kelangsungan penyusuan dan mengingat lamanya perjalanan ke tempat kerja kemungkinan dapat
mempengaruhi pelaksanaan pemberian ASI ini.
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