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Asma merupakan penyakit penyempitan saluran pernapasan yang dapat hilang timbul pada manusia karena
adanya hipersensitivitas pada saluran pernapasan tersebut. Karena sifatnya yang hilang-timbul, asma dapat
mempengaruhi produktivitas kerja seseorang melalui serangan asma. Senam Asma Indonesia merupakan
salah satu exercise penunjang dalam pengobatan asma, karena dengan mengikuti Senam Asma Indonesia
otot-otot pernapasan dibentuk sedemikian rupa agar pada waktu serangan asma otot-otot pernapasan tersebut
dapat berfungsi secara optimal untuk membantu bernapas. Kegiatan Senam Asma Indonesia dilakukan di
berbagai klub asmayang ada di Indonesia. Di DKI Jakarta sgja terdapat 1ebih dari 20 klub. Kegiatan klub
asmadiawas oleh minimal seorang dokter spesialis paru atau dokter umum. Selain kegiatan Senam Asma
Indonesia juga dilakukan penyuluhan tentang asma dan pengukuran fungsi paru melalui PFR (Peak Flow
Rate).

Berdasarkan temuan ternyata 74% responden memiliki sikap dan perilaku yang baik, hanya 24 % responden
pernah berkunjung ke IGD, angka rata-rata absensi dari sekolah/pekerjaan 2,25 + 3,08 per bulan hari dengan
absens 3 bulan terakhir sebesar 3,4 + 5,42 hari, Biaya penanggulangan penyakit asmanya rata-rata per-
orang setiap bulannya sebesar Rp. 24.220,- + Rp.28.066; , dengan pengeluaran 3 bulan terakhir per-orang
sebesar Rp. 47.020,- £Rp. 47.144,-. Kelompok dengan biaya berobat S Rp. 10.000,- per bulan paling banyak
(43%).

Berdasarkan hasil penelitian, ternyata tidak perbedaan bermakna antara responden yang mengikuti dan yang
tidak mengikuti program senam Asma lndonesia dalam hal biaya pengobatan, absensi, perilaku, sikap dan
pengetahuan.
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