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Abstrak
 

Ergonomi menjembatani berbagai lapangan ilmu seperti Antropologi, Biomekanik, Faal, Higiene

perusahaan dan keselamatan kerja dan perencanaan kerja. Namun kekhususan utamanya adalah perencanaan

dari cara bekerja yang lebih baik meliputi tata kerja dan peralatannya. Sejalan dengan bertambahnya jumlah

orang yang banyak menghabiskan waktu diruang kerja dengan duduk, maupun diatas kendaraan maka

makin menambah insiden keluhan nyeri pada punggung bagian bawah ( Low Back Pain ). Begitu juga

dengan kegiatan manual handling menempati menempati porsi yang cukup besar yaitu sebesar 30 % (

Straker, 2000 ). Dan cidera yang dialami biasanya mengenai bagian punggung yaitu sekitar 60 % dari

seluruh cidera akibat manual handling. Secara umum bentuk cidera akibat pekerjaan material manual

handling sebagian besar berupa gangguan otot rangka ( musculoskeletal disorder) , sprain dan strain yaitu

sebesar 93.7 % ( Straker, 2000 ). Dan kasus cidera yang sering terjadi adalah pada industri manufaktur.

 

Pada penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor risiko pada pekerjaan manual handling terhadap

gejala Low Back Pain pada pekerja dibagian produksi dan warehouse PT. PENI tahun 2004. Penelitian ini

bersifat studi kasus dengan pendekatan observasional. Pengamatan dilapangan bertujuan untuk

mengidentifikasi faktor risiko ergonomi yang dapat menimbulkan keluhan nyeri pada punggung bawah (

Low Back Pain ) diperusahaan tersebut apakah rendah, sedang atau tinggi. Populasinya adalah pekerjaan

manual handling yang meliputi area produksi dan warehouse.

 

Hasil identifikasi risiko kemudian dianalisis untuk mengetahui tingkat risiko berdasarkan karakteristik

pekerja, karakteristik tugas dan karakteristik beban didua pos kerja tersebut. Kesimpulan dari penelitian ini

adalah secara umum dikedua pos kerja itu memiliki risiko ergonomi sedang. Hal ini menunjukan bahwa

kondisi yang ada maupun aktifitas yang dilakukan masih dapat diterima / acceptable oleh pekerja,namun

diperlukan analisa kembali mengenai pekerjaan yang dilakukan. Adapun saran yang dianjurkan adalah

memperbaiki prosedur mbngangkat beban, mendisain ulang tempat kerja ( seperti mengurangi jarak

ketitiggian kantong pelet diatas pallet ) dan evaluasi administrasi (seperti rotasi kerja, waktu istirahat,

pelatihan dan lain - lain ).
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<hr><i>Ergonomic is a highly interconnected discipline, part of science such Anthropology, Biomechanics,

Physiology, Hygiene and Occupational Health and planning of work place. Ergonomic is designed

especially for better work place including how to work safely. The increasing amounts of time that more and

more people spend sitting both at the office and in motor vehicles, and the widespread incidence of low back

pain among population. So that, many activities such as manual handling in all kind of industries have a

high risk to musculoskeletal injuries. Injuries caused by material handling are 30 % of all kind of injuries (
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Straker, 2000 ). And usually have impact to trunk it is about 60 % of all kind of injuries. In general, material

manual handling's injuries are musculoskeletal disorders (MSDs), sprain and strain has a great portion ( 93.7

%) among men workers mostly in manufacture industries.

 

The purpose of this research is to analyze the risk of material manual handling for low back pain symptoms

among workers in the production and warehouse at PT. PENT in 2004. This research is a case study with

observation approximation. Direct survey at the plant is purposed for identification ergonomics risk factor to

cause low back pain symptoms at this manufacture industries is low, medium or high risk The samples

population are all manual handling who worked in production and warehouse department.

 

The result of risk identification is analyzed to determine the risk level of worker characteristic, task

characteristic, and object characteristic at two working area. The general summary is medium risk at two

working area. So, this condition and activities are acceptable and just need to be reanalyzed with the task

There are some suggestions to improve such as working procedure to handle the object, review working

space ( minimized distance vertical or height level of sack on pallet) and administrative control evaluation

(e.g. rotation, work rest cycle, training, etc).
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