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Infeksi nosokomial adalah infeksi yang terjadi selama penderita dirawat di rumah sakit dan sebelumnya
tidak ada atau tidak dalam mass inkubasi penyakit infeksi tersebut. Akibat dari infeksi ini selain dapat
meningkatkan mordibitas dan mortalitas sertalama perawatan dan biaya perawatan pasien, berpotensi pula
menimbulkan tuntutan pengadilan.

Ruang rawat intensif merupakan ruang perawatan dengan risiko yang tinggi untuk terjadinyainfeksi
nosokomial sehingga pencegahan dan pengendalian infeksi nosokomial di ruang ini perlu dilakukan,
diantaranya melalui peningkatan perilaku kepatuhan petugas kesehatan dalam menjalankan prosedur
tindakan medik/keperawatan dengan berprinsip padateknik aseptik antiseptik dan kewaspadaan standar.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mernperoleh informasi tentang faktor - faktor yang berhubungan
dengan perilaku pencegahan infeksi nosokomial pada tindakan medik dan keperawatan yang dilakukan oleh
petugas kesehatan di ruang rawat intensif RS Medistra tahun 2004.

Penelitian ini menggunakan desain observasional non eksperimental dengan rancangan survei cross
sectional. Besar sampel sebanyak 65 orang yang terdiri dari Dokter Spesialis, Dokter Umum dan Perawat
yang melakukan tindakan medikl keperawatan di ruang rawat intensif RS Medistra dari tanggal 15 Maret -
15 Mei 2004.

Dari penelitian ini didapatkan bahwa perilaku pencegahan infeksi nosokomial responden di ruang rawat
intensif RS Medistra berada pada kategori baik sebanyak 32 (49,2%) orang dan kurang baik sebanyak 33
(50,8%) orang.

Selanjutnyadari uji Chi - square, independent t test, uji ANOVA dan korelasi terbukti bahwa:

|. Variabel faktor predisposis : pengetahuan berhubungan secara signifikan dengan perilaku pencegahan
infeksi nosokomial, sementara variabel tingkat pendidikan dan sikap tidak berhubungan.

I1. Variabel faktor pemungkin : ketersediaan fasilitas berhubungan secara signifikan dengan perilaku
pencegahan infeksi nosokomial, sementara variabel lama bekerjatidak berhubungan.

I11. Variabel faktor penguat : pelatihan dan pengawasan tidak berhubungan dengan perilaku pencegahan
infeksi nosokomial.

Dari hasil analisis multivariat didapatkan bahwa variabel pengetahuan dan fasilitas merupakan variabel yang
berhubungan secara signifikan, namun dari kedua variabel ini ketersediaan fasilitas merupakan faktor yang
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paling dominan berhubungan dengan perilaku pencegahan infeksi nosokomial pada tindakan medik/
keperawatan di ruang rawat intensif RS Medistra tahun 2004 dengan OR 3,23 (ClI: 1,09 - 9,57).

Untuk mencegah terjadinyainfeks nosokomial di ruang rawat intensif RS Medistra disarankan agar
Manajemen RS Medistra meningkatkan pengetahuan petugas kesehatan khususnya Dokter dan Perawat,
melalui sosialisas Standard Operating Procedure ruang rawat intensif secara terus-menerus dan
berkelanjutan terutama tentang pentingnya kesehatan dan kebersihan tangan, langkah mencuci tangan dan
menggosok tangan dengan benar serta pembenahan fasilitas cuci tangan yang ada.

<hr><i>Factors Related to Behavior of Health Workersin Preventing the Nosocomial Infection in Medistra
Hospital Intensive Ward, 2004

Nosocomial infection occurs when the patient is hospitalized and having no previous infection or incubation
period. This nosocomial infection causes the increasing level of morbidity as well as mortality,
hospitalization cost. length of stay and potentially create lawsuit.

Intensive ward is a high-risk potential areafor the nosocomial infection to take place, so that prevention and
control strategies are extremely required in thisarea_One of the strategiesisto constantly improve the
behavior of health workers. the obedience following the standard medical/nursing procedure in aseptic-
antiseptic technique and applying the universal precaution.

The objective of thisresearch isto gain information about factors that are related to the health workers
behavior in their effort to prevent this nosocomial infection, and their submission in following the standard
medical/nursing done in Medistra Hospital intensive ward, 2004.

This research used a non-experimental observation, with the cross sectional survey design. The research
samplesinvolves 65 participants : Specialist Doctors, General Doctors and Nurses who are in charge in the
intensive ward during the period of March 15 until May 15, 2004.

From this research, we could get a conclusion based on the health workers' conduct in preventing the
nosocomial infection done in Medistra Hospital intensive ward. It was concluded into two performance
categories : 32 (49,2%) health workers with good performance and 33 (50,8%) health workers with less
performance.

The Chi-square test, independent t test, ANOV A test and correlation regression test have proven :

|. Predisposing factors variable : knowledge is significantly related to anticipation behavior of the
nosocomial infection, while there is no significant relation with education level and attitudes.

I1. Enabling factors variable : supporting facilities are significantly related to anticipation behavior of the
nosocomial infection, while thereis no significant relation with the length of work.

I11. Reinforcing factors variable : training and supervision have no significant relation with the anticipation
behavior of the nosocomial infection,

Multivariate analysis has shown that both knowledge and facilities were variables that significantly related
to anticipation behavior of the nosocomial infection, but the most dominant factor related to anticipation



behavior of this nosocomial infection in Medistra Hospital intensive is supporting facilities with OR 3,23
(Cl':1,09 - 9,57).

In conclusion, to prevent the nosocomial infection in Medistra Hospital intensive ward, we recommend the
hospital management to run serious efforts by continually increasing the knowledge of doctors and nurses,
with intensive information of the standard operating procedure. The important of sanitary hand, how to clean
and wash their hands regularly in correct ways are also necessary. We also suggest the improvement of hand
washing facilitiesin Medistra hospital intensive ward.</i>



