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Perhatian terhadap hipertensi mulai berkembang di Indonesia sejak akhir tahun 1950-an di Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia dan R.S.Dr Cipto Mangunkusumo. Laporan pertama hasil penelitian
terhadap kelompok penderita hipertensi disampaikan oleh Murdowo (1973) dalam Kongres Ahli Penyakit
Dalam Indonesia kedua meliputi 91 penderitarawat inap di RSU Sanglah Denpasar. L aporan pertama survai
mengenai hipertensi baik dari masyarakat perkotaan (Semarang) maupun masyarakat pedesaan (kabupaten
Blora) disampaikan oleh Boedhi Darmojo pada Kongres Nasional Ahli Penyakit Dalam ke 3 (1975) dan
kemudian diikuti oleh laporan survai di pelbagai daerah Indonesia pada kongres-kongres berikutnya.
Penelitian yang berskala nasional dan meliputi beberapa daerah dilaksanakan oleh Kartari (1976,1988). Dari
keseluruhan data survai yang telah dilakukan, didapatkan prevalensi hipertens rata-rata dalam masyarakat
Indonesia adalah 8.99 %.
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