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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggambarkan tentang perubahan perubahan kondisi

biologis, psikologis dan kondisi sosial pada lanjut usia yang menimbulkan permasalahan dan bagaimana

penyesuaian diri lanjut usia terhadap perubahan perubahan tersebut. Hasil penelitian menunjukkan : pada

kondisi biologis (kekuatan tubuh, penglihatan, pendengaran, kulit, rambut, gigi, dan kesehatan) sebagian

besar responden yaitu 43 - 75 orang atau 57,33 - 100% mengalami perubahan kearah kemunduran, juga pada

kondisi psikologis sebagian besar responden antara 55 - 57 orang atau 73,33% - 76% mengalami perubahan.

Sementara itu pada kondisi sosial sebagian besar yakni 43 - 64 orang atau 57,3% - 85,33% masih terlibat

dalam berbagai kegiatan.  

<br><br>

Penyesuaian diri terhadap perubahan kondisi biologis : sebagian besar responden yaitu 90,47% menerima

perubahan 7,42% tidak peduli dan 2,1% menolak perubahan. Terhadap perubahan kondisi psikologis

sebanyak 93,1% menerima perubahan dan sebanyak 6,85% tidak peduli. Penyesuaian diri terhadap

perubahan kondisi sosial hasilnya sebagai berikut sebagian besar yakni 89,76% menerima perubahan, 9,11%

tidak peduli dan 1,11% menolak perubahan. Penyesuaian diri disini adalah responden dapat menerima

perubahan tersebut berdasarkan pemahaman bahwa perubahan tersebut pasti akan terjadi dan dialami oleh

tiap orang pada waktu memasuki masa lanjut usianya, sedangkan ketidakpedulian terhadap terjadinya

perubahan tersebut disebabkan karena kurangnya pemahaman terhadap permasalahan pada masa lanjut usia

itu sendiri. Selanjutnya penolakan terhadap datangnya perubahan pada masa lanjut usia disebabkan karena

ketidak pahaman responden terhadap hakikat permasalahan pada masa lanjut usia yang menyebabkan

responden tidak mampu mengantisipasi dan mempersiapkan diri untuk menerima perubahan ataupun

permasalahan yang terjadi pada masa lanjut usia. Mengenai penyesuaian diri responden berdasarkan

karakteristiknya (faktor internal dan eksternal) dapat digambarkan sebagai berikut ; berdasarkan jenis

kelamin ternyata responden perempuan lebih dapat menyesuaikan diri hal ini terlihat dari tidak adanya

responden perempuan yang tidak peduli ataupun yang menolak perubahan. Selanjutnya usia yang semakin

lanjut cenderung memperlihatkan kekurang mampuan responden dalam penyesuaian diri. Tingkat

pendidikan ternyata berpengaruh pada penyesuaian diri ; makin tinggi tingkat pendidikan makin dapat lanjut

usia menyesuaikan diri. Sementara itu jenis pekerjaan tidak mempunyai pengaruh yang berarti dalam

penyesuaian diri. Sedangkan penghasilan dan pemilikan rumah mempunyai pengaruh positif dalam

penyesuaian diri responden, hal mana yang terlihat bahwa makin mampan secara ekonomi dan bagi mereka

yang memiliki rumah sendiri lebih dapat menyesuaikan diri.	
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