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Tulisan ini menganalisis dampak kegiatan KIE-HIV/AIDS oleh kelompok pendidik sebaya terhadap
perubahan perilaku berisiko terinfeksi HIV/ AIDS di kalangan IDU di Jakarta, 2003. Fokus perubahan
perilaku yang diamati adalah praktek yang terkait dengan penggunaan peralatan suntikan dan hubungan
seksual. Praktek yang terkait dengan penggunaan peralatan suntikan yang diamati antaralain status
kelangsungan pemakaian NAPZA dengan suntikan, penggunaan jarum suntik bersama, penggunaan
peralatan tempat pencampur larutan NAPZA secara bersama dan sterilisas peralatan suntikan. Perilaku
hubungan seks yang diamati adalah jumlah pasangan seks dan konsistensi penggunaan kondom dalam
melakukan hubungan seks.

Model penelitiannya adalah one group pre-posies, yaitu rancangan penelitian yang hanya menggunakan satu
kelompok subyek serta melakukan pengukuran sebelum dan sesudah pemberian perlakukan pada subyek.
Perbedaan kedua hasil pengukuran ini dianggap sebagai dampak/ efek perlakulan. Jumlah subyek penelitian
yang terlibat sebanyak 327 IDU. Pemilihan sampel menggunakan metode multiplikasi nominasi. Y aitu
memperoleh sampel dengan cara snowball dengan melibatkan orang kunci yang berperan untuk
menunjukkan sgjumlah IDU secara acak. Analisis data menggunakan dasar perhitungan uji McNemar untuk
mengetahui signifikasi perubahan perilaku yang diteliti.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1). proporsi IDU yang menghentikan menggunakan NAPZA dengan
suntikan cenderung meningkat namun berdasar hasil uji statistik , peningkatan tersebut belum menunjukkan
hasil yang signifikan selama pascaintervensi, 2). terjadi penurunan propors IDU yang menggunakan jarum
dan semprit secara bersama selama intevens, 3). terjadi perubahan perilaku yang lebih baik dalam praktek
mensuci hamakan jarum dan sempritnya namun dengan intensitas (sampai tigakali). Pemberian KIE ternyata
tidak diiikuti dengan meningkatkannya proporsi IDU yang mensucihamakan peral atan suntikan dengan
bleach, 4). analisis terhadap praktek penggunaan tempat pelarut ternyata menunjukkan perubahan perilaku
yang lebih baik, yaitu menggunakan tempat milik sendiri (tidak berbagi dalam wadah) selama intervensi
berlangsung. 5). dalam upaya merubah perilaku seks yang berisiko hasilnyaterlihat adanya kecenderungan
menurunnya proporsi IDU yang melakukan hubungan seks dengan banyak atau berganti-ganti pasangan. dan
kecenderungan tersebut belum menunjukkan perubahan proporsi yang signifikan secara statistik dan 5).
Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa proporsi IDU yang selalu menggunakan kondom saat
berhubungan seks dengan orang lain meningkat secara signifikan selama intervens berlangsung.
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thesis examines the impact of 1EC through peer educators on HIVIAIDS to IDUs in Jakarta. The focus of
the study includes changesin risk behaviorsrelating to IDU and risky sex. Observed behaviors relating to
IDU include use of needles and syringes, sharing behaviors. and sterilization, while those relating to risky
sex include: multiple sex partners and condom use.

The study used a one group pre- and post-test approach, using one subject group for pre- and post testing
intervention method to observe the level of changes behavior and as indicative of the intervention impact.
The subject included atotal of 327 IDUs. The samples were selected using a multiple nomination by
snowballing through key persons. These were then randomly selected. Data analysis basically utilized
McNemar test of significance.

The results indicate several interesting points: 1) that although the proportion of IDUs who reduced injected
drugs tend to increase, the post intervention results (based on 1 year period) have not been statistically
significant, 2) with increasing intensity of EEC on HIVIAIDS and harm reduction, there were some changes
in risk behaviors relating to sharing of needles  3) although sterilization behaviors tend to improve
somewhat, and 10Us have tend to use their own containers, however bleaching practices does not seem to
have improved significantly, 4) 1EC have not resulted in significant changesin risky sex athough afew
IDUs reported less sex with less number of partners, and 5) |EC have, however, resulted in improved
consistent condom use among IDUS.
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