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Abstrak
 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia(1990) memperkirakan bahwa pada tahun 2010 terdapat 6 juta

wanita yang mengalami usia menopause.

 

Peristiwa menopause merupakan peristiwa yang fisiologis, namun tidak semua wanita dapat beradaptasi

dengan menopause tersebut. Hal ini dapat terjadi karena adanya beberapa faktor, salah satunya adalah

karakteristik individu.

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara karakteristik individu dengan adaptasi

menopause diklinik menopause departeman Obstetri Gynekologi RSPAD Gatot Soebroto Jakarta 2004.

Sebagai variabel independen adalah karakteristik individu (Umur menopause, Pendidikan, Pengetahuan,

Pekerjaan, Jumlah perkawinan dan Paritas). Sedangkan sebagai variabel dependen adalah adaptasi terhadap-

menopause. Penelitian ini dilakukan diklinik menopause Departemen Obstetri Gynekologi Rumah Sakit

Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Jakarta mulai 10 Juni - 10 Juli 2004.

 

Disain studi adalah cross. sectional dengan menggunakan data primer. Sampel penelitian ini adalah ibu-ibu

yang sudah menopause dan saat menopause masih bersuami yang datang berobat di klinik menopause,

maupun yang tercatat sebagai pasien selama lima bulan terakhir. Besar sampel dihitung dengan

menggunakan metode survei dengan proporsi mutlak serta menggunakan presisi 10% dan jumlah sampel 96

orang ditambah 10% menjadi 106 orang.

 

Dilakukan analisis univariat, bivariat dan multi variat dengan regresi logistik sederhana. Kejadian adaptasi

menopause 45.7 %. Dari analisis bivariat, karakteristik individu yang berhubungan dengan adapatsi

menopause adalah pengetahuan (OR.6.83), paritas (OR.3.30) dan umur menopause (OR.3.48), pendidikan

(OR. 2.22). Dan analisis multivariate, karakteristik individu yang berhubungan dengan adaptasi menopause

adalah pengetahuan, paritas dan umur menopause.

 

Perlu adanya suatu upaya mensosialisasikan tanda dan gejala menopause pada masyarakat luas, dan

dikembangkan dan diperbanyak klinik menopause dan konseling menopause dan rumah sakit pusat sampai

rumah sakit tingkat daerah dan puskesmas-puskesmas. Perlu dipersiapkan tenaga yang handal untuk

menunjang pelaksanaan klinik menopause dan konseling menopause tersebut.
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there 6 million natural woman in menopause age.

 

Event Menopause represent the physiological event, but do not all woman can adapt by menopause. This

matter can be happened caused by some factor, one of them have individual characteristic.

 

This research aim to know the relation of between individual characteristics to adaptation of menopause of

clinic of menopause department Obstetric Gynecology RSPAD Gatot Soebroto Jakarta 2004. As

independent variable is individual characteristic ( Old age the menopause, Education, Knowledge, Work,

Amount of marriage and Parity). While as variable of dependent adaptation to menopause. This research is

conducted by Departmental clinic menopause of Obstetric Gynecology Hospital Center The Army of Gatot

Soebroto Jakarta start 10 June - 10 July 2004.

 

Design the study cross sectional by using primary data. this Sampel Research mother of menopause and

moment of menopause still have incoming husband to medicines the clinic menopause, and also noted by as

patient of during last five month moon. Sample by using method survey by proportion absolute and use the

preition 10% and sum up the sample 106 people.

 

Analysis univariate, bivariate and multi variat by regression simple logistics. occurrence of Adaptation

menopause 45.7 %. From bivariate analysis, individual characteristic related to adaptation menopause is

knowledge (OR.6.83), parity (OR.3.30) And age menopause (OR.3.48), education (OR. 2.22). From analysis

multivariate, individual characteristic related to adaptation menopause is knowledge, parity and age

menopause.

 

Need the existence of an effort socialize the sign and symptom menopause wide of society, and developed

and multiplied clinic of menopause and counselling menopause from home pain center until hospital mount

the area and puskesmaspuskesmas. Require to be drawn up a reliable energy to support the execution of

clinic of menopause and the counselling menopause.
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