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I schialgia merupakan gejala dari penyakit yang menyerang saraf | schiadicus dan banyak dijumpai di
poliklinik Saraf RS Duren Sawit. Penyakit ini tidaklah fatal akan tetapi cukup memberikan penderitaan bagi
yang menderitanya. Rasa sakit di bokong yang menjalar ke tungkai merupakan ciri khas penyakit ini,dan
sering menimbulkan gangguan untuk aktivitas sehari-hari.

Penatal aksanaan penyakit ini,umumnya hanya berupa pengobatan konservatif dengan pemberian anti
inflamasi, sambil menunggu regerasi saraf yang teriritasi.

Kerugian ekonomis yang ditimbulkan oleh penyakit ini sangatlah besar, belum lagi jikadilihat dari tidak
dapatnya penderita bekerja akibat sakitnya. Apalagi jikadinilai penderitaan yang diakibatkan penyakit ini
sangat mengganggu dan cukup lama.

Untuk itu diperlukan terobosan baru bagi penatal aksanaan penyakit ini. Operasi memang dapat
menyembuhkan penyakit ini akan tetapi membutuhkan biaya yang tidak sedikit, belum lagi resiko
komplikasi operasi dan kemungkinan relaps. Blok Saraf adalah upayalain yang selain murah, mudah
dilaksanakan dan secara cepat dapat menghilangkan nyeri yang diakibatkan penyakit ini.

Dari hasil penelitian yang dilakukan di Poliklinik Saraf RS Duren Sawit ini dimana penderita diberi tindakan
blok saraf, selain diberi obat konservatif dibandingkan dengan pemberian obat sgja ternyata tindakan blok
saraf terbukti lebih cost effective untuk menyembuhkan penyakit ini.

Dengan keberhasilan tindakan blok saraf untuk kasus Ischialgia,kedepan, dapat juga untuk dilakukan
percobaan untuk kasus nyeri bagi penyakit lain.
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<hr><i>Cost Effectiveness Analysis Symptomatic Treatment of Ischialgia Patient in Policlinic Neurology
Duren Sawit Hospital, 2004Ischialgia, symptom of disease that affect I shciadicus nervesisfound in many of
,. the patient in Policlinic Neurology Duren Sawit Hospital. This disease is not categorized as a deadly one
although it can give severe pain to the patient. The throbbing sensation start from, the buttock goes down to
the leg is the specific character of this disease which often impair patient daily.

Medical treatment is generally done by giving an anti inflammatory drug while waiting for the irritated
nerves to regenerate themselves.
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Economic loss caused by this diseases is substantial as the patients are usually unable to do their activity due
to severe pain for aquite long period of time.

The new breakthrough medical treatment for these diseases is done through surgery, though the expense will
not be small and the risk of complication as well as disease relapse makes this option not being preferred.
Blocking the periphera nerve is another option that has been considered as easier, cheaper and quicker in
eliminating the back pain sensation.

The result of this experimental study which compare the treatment of Nerve Block plus drugs with drugs
treatment only have proven that The Nerve Block treatment is more cost effective than conventional
treatment.

With this successful finding, it is recommended to perform Nerve Blocking treatment to other cases of
ischialgia.

References. 15 (1983-2002)</i>



