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<b>ABSTRAK</b><br>

Berhasilnya pembangunan di Indonesia berdampak positif pada usia harapan hidup, sehingga jumlah warga
lanjut usia semakin meningkat. Kondisi fisik, baik anatomis maupun fungsional, pada kelompok usia
tersebut telah mengalami kemunduran, oleh karena itu dengan bertambahnya warga lanjut usia akan
menimbulkan berbagai masalah termasuk masalah kesehatan. Dari kepustakaan diketahui bahwa penyakit
kardiovaskuler dan hipertensi merupakan penyakit yang frekuensinya meningkat dengan bertambahnya usia.
Warga lanjut usia merupakan kelompok resiko tinggi untuk mengalami defisiensi magnesium, disebabkan
oleh masukan makanan yang kurang, gangguan saluran pencemaan, penggunaan diuretika dan diabetes
mellitus.

<br />

<br />

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status magnesium serum pada warga lanjut usia dan faktor-faktor
yang berhubungan seperti faktor usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan formal, tingkat penghasilan,
pengetahuan gizi, sumber informasi, perilaku gizi, masukan makanan dan keluhan serta penyakit seperti
gangguan nafsu makan, keadaan gigi geligi, diare, diabetes mellitus dan penggunaan diuretik.

<br />

<br />

Penelitian cross sectional ini melibatkan 88 orang warga lanjut usia. Data didapatkan dari wawancara,
pemeriksaan fisik termasuk antropometri dan pemeriksaan |aboratorium untuk menentukan kadar
magnesium dalam serum dan bahan makanan.

<br />

<br />

Hasil penelitian menunjukkan 54.5% menderita defisiensi magnesium. Tidak ditemukan hubungan yang
bermakna (p> 0.05) antarafaktor usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan formal, tingkat penghasilan,
pengetahuan gizi, perilaku gizi, sumber informasi gizi, masukan energi, masukan protein baik hewani
maupun nabati, keadaan gigi geligi, dan diare dengan status magnesium serum. Sedangkan subyek yang
menderita penyakit diabetes mellitus dan menggunakan diuretik cenderung mempunyai status magnesium
yang rendah. Di samping itu ditemukan hubungan yang kuat antara gangguan nafsu makan dan masukan
magnesium dengan status magnesium serum.

<hr>

<i>The successful development in Indonesia has a positive impact on the life expectancy at birth, leading to
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the increasing number of elderly. The physical condition of this age group either anatomically as well as
functionaly is declining with age. With the increasing number of this elderly group severa health problems
will emerge including, the high frequency of cardiovascular disease and hypertension. Some authors
described the aetheology of these diseases to magnesium deficiency. Elderly are at high risk of suffering
magnesium deficiency caused by deficient food intake, altered gastrointestinal function, use of diuretics and
diabetes mellitus.

<br />

<br />

Therefore it is considered necessary to study serum magnesium status in the elderly, to know the serum
magnesium status and related factors such as age, gender, level of formal education, income, knowledge of
nutrition, nutritional information source, nutritional behavior, nutrient intake, complains and problems
regarding anorexia, teeth condition, diarrhea, diabetes mellitus and use of diuretics.

<br />

<br />

This cross sectional study involved 88 elderly. Data were collected through interviews, physical
examination, including anthropometrical measurements and laboratory assessments were done to determine
magnesium content in serum and food.

<br />

<br />

From the 88 examined elderly, 54.5% were magnesium deficient. There was no significant association
(p>4.05) between age, gender, level of formal education and income, knowledge of nutrition, nutritional
behavior, nutritional information source, energy intake, animal and plant protein intake, teeth condition,
diarrhea, and serum magnesium status. The subjects with diabetes mellitus and those using diuretics tend to
have low serum magnesium status. There was strong association between anorexia and magnesium intake
with serum magnesium status.</i>



