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Abstrak
 

Ruang Lingkup dan Cara  penelitian : Dalam melaksanakan pekerjaan fisik yang baik diperlukan fungsi paru

yang baik. Pengetahuan tentang faktor - faktor yang mempengaruhi fungsi paru dapat dimanfaatkan untuk

perencanaan langkah-langkah upaya pencegahan. Telah dilakukan suatu studi Kros - Seksional  di tambang

emas Pongkor untuk mengetahui prevalensi gangguan fungsi paru dan diketahui ada tidaknya hubungan

fungsi paru dengan faktor umur, lama kerja, tempat kerja, kebiasaan merokok dan pemakaian alat pelindung

diri, masker. Sampel penelitian adalah seluruh pekerja yang memenuhi kriteria persyaratan sampel

penelitian, dan berjumlah 132 orang.

Hasil dan kesimpulan : Fungsi paru pekerja tambang emas di Pongkor adalah sebagai berikut : Penurunan

KVP ( kasus reetriktif ) 16 orang (12,1 %), penurunan VEP1/KVP ( kasus obstruktif ) 2 orang ( 1,5 % ),

keluhan saluran pernafasan 28 orang ( 21,2 % ), kelainan pemeriksaan fisik 36 orang ( 27,3 % ) dan kelainan

pemeriksaan radiologik 7 orang {14%). Faktor yang mempengaruhi penurunan KVP secara bermakna

adalah pemakaian alat pelindung diri masker ( p < 0,05 ), sedangkan faktor  umur, lama kerja, tempat kerja

dan kebiasaan merokok tidak berpengaruh secara bermakna.

......SCOPE AND METHOD OF STUDY : A Cross - Sectional study was conducted on gold mining

workers at Pongkor. The aim of the study was to assess lung functions and the influencing factors : age,

duration of work, place of work, smoking habits and using protective masks. One hundred and thirty two

respondents from a total of 300 workers met the criteria for the study.

RESULTS AND CONCLUSION : The results showed that the prevalence of decrease in FVC was 12,1 %,

decrease of FEV1/FVC was 1,5 %, respiratory symptoms was 21,2 %, abnormal finding of pulmonary

examinations was 27,3 % and radiological abnormality was found in 7 out of 50 respondents. The use of

protective masks had significant influence on the prevention of the decrease in lung function ( p < 0,05 ).
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