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<b>ABSTRAK</b>

Ruang Lingkup dan Cara Penelitian: Di Indonesia kemajuan di bidang teknologi den industri serta perbaikan
ekonomi pada masyarakat tertentu, perubahan perilaku dan lingkungan serta meningkatnya umur harapan
hidup menyebabkan pergeseran pola penyakit dari penyakit menular ke arah penyakit degeneratif. Data
survel kesehatan rumah tangga, 1992 menunjukkan bahwa penyakit infeksi berkurang, tetapi kematian
karena penyakit jantung koroner mengalami kenaikan yang nyata. Meningkatnya penyakit jantung koroner
erat hubungannya dengan kadar lipid serum yang abnormal, yang merupakan salah satu faktor yang ikut
berperan dalam terjadinya aterosklerosis. Faktor-faktor yang diperkirakan ikut mempengaruhi kadar lipid
serum yaitu antara lain; jenis kelamin, umur, diabetes melitus, obat penyekat beta dan tiazid, indeks massa
tubuh, merokok, alkoholik, asupan energi dan zat gizi serta aktivitas yang erat kaitannya dengan perubahan
fisiologis dan patologis manusia. Penelitian ini bertujuan mengetahui profil lipid serum dan faktor-faktor
yang mempengaruhinya. Telah dilakukan studi cross sectional pada 121 orang peserta Klub Jantung
Koroner di DK Jakarta. Pada subjek penelitian dilakukan pemeriksaan fisik, laboratoriun dan wawancara
terarah meliputi pengetahuan dan perilaku gizi, penyakit yang diderita, kebiasaan minum obat, merokok,
alkohol serta faktor makanan.

Hasil dan Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada peserta klub jantung koroner yang diteliti,
kadar kolesterol total yang abnormal 52,1%, kadar kolesterol LDL yang abnormal 47,9%, kadar kolesterol
HOL yang abnormal 13,2% dan kadar triasilgliserol yang abnormal 33,1%. Ditemukan hubungan yang
bermakna antara asupan protein nabati dan jenis kelamin dengan kadar kolesterol total dan kolesterol LDL,
antara asupan lemak total dengan kadar kolesterol HDL, antara kebiasaan merokok dengan kadar
triasilgliserol, antara pengetahuan gizi dengan perilaku gizi. Setelah dilakukan analisis multivariat
didapatkan hubungan bermakna antara asupan protein nabati dengan kadar kolesterol total dan kolesterol
LDL, antarajenis kelamin dan kebiasaan merokok dengan kadar kolesterol LDL. Sedangkan variabel-
variabel lain yang diteliti belum jelas ada hubungan dengan profil lipid serum.
<hr><i><b>ABSTRACT</b>

The scope and Method of the Study: In Indonesia, development in technology and industry, improvement In
economy, changes of behavior and environment also better life expectancy cause the shifting of Infectious
diseases to degenerative diseases. Data of survey on home health, in 1992 indicated that infectious diseases
decreases and the death of coronary heart disease rises obviously. The increase of coronary heart disease has
atight association with serum lipid, as one of the factors taking part in forming atherosclerosis. Factors
presumed to influence serum lipid are; sex, age, diabetes mellitus, beta blocker and tiazide, body mass
index, smoking, alcohalic, consumption energy and nutrient and activities which are tightly associated with
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physiological and pathological changes in human. Thisresearch isintended to find out the relation between
the profile serum lipid and certain factors. Cross sectional study has been performed 121 among participants
of coronary heart club in DK.| Jakarta. Participants undergo physical examination, laboratory examination,
and guided interview concerning knowledge and behavior of nutrition, diseases, habit of taking medicine,
smoking, alcoholic and foods factors.

Findings and Conclusions: The results the participants of the coronary heart club indicate; abnormal total
cholesterol 52.1%, abnormal LDL cholesterol 47.9%, abnormal HDL cholesterol 13.2%, abnormal
triacylglycerol 23.1%. There are significant association between (1) vegetable protein consumption, sex and
total cholesterol, LDL cholesterol,(2) between total fat consumption and HDL cholesteral, (3) between
smoking and triacylglycerol, (4) between knowledge of nutrition and behavior of nutrition. However results
of multivariate analysis indicated significant association between; (1) vegetable protein consumption and
total cholesterol, LDL cholesteral, (2) between sex, smoking and LDL cholesterol. The association between
other variables with the profile of serum lipid has not been detected yet.</i>



