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Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi membawa dampak pada percepatan dan jumlah ilmu
pengetahuan dan informasi yang harus dikuasai manusia. Mustahil rasanya bila semua pengetahuan tersebut
dapat digjarkan secara bersamaan. Dilain fihak, akan lebih bermanfaat bila siswa diberi bekal ketrampilan
yang dapat rnembantu menguasai bermacam-macam ilmu pengetahuan. Ketrampilan ini dikenal dengan
nama strategi kognitif. Strategi kognitif ini terbukti mempengaruhi kinerja seseorang dalam banyak tugas,
salah satunya dalam pemahaman bacaan. Dengan demikian strategi kognitif sebenarnya perlu digjarkan
melalui program pelatihan yang terencana. Sebelum sampai pada tahap pelatihan, perlu diidentifikasi
terlebih dahulu, strategi kognitif apa yang muncul pada saat siswa menyelesaikan tugas.

Berdasarkan pemikiran di atas, maka dilakukan pendlitian ini, yang bertujuan ingin mengidentifikasi strategi
kognitif apa yang muncul dalam proses pemahaman bacaan. Untuk menjawab pertanyaan tersebut, maka
dilakukan penelitian yang melibatkan 37 siswa sekolah menengah atas, dengan menggunakan metode think-
aloud (berfikir keras). Sebelum penelitian dimulai diberikan latihan berfikir keras, kemudian pada siswa
diberikan tes awal, dan setelah sesi berfikir keras selesai diberikan tes akhir. Semua sesi direkam secara
audio, dan setelah selesai pengumpulan data, dilakukan analisis kualitatif terhadap protokol berfikir keras.
Selanjutnya, penelitian ini jugaingin meneliti: seberapa jauh pengetahuan terdahulu mempengaruhi strategi
kognitif, seberapa jauh strategi kognitif mempengaruhi gain score, dan seberapa jauh kemampuan umum
mempengaruhi munculnya strategi kognitif? Penelitian ini berhasil mengidentifikasi 21 jenis strategi
kognitif, yaitu strategi 1) sadar-tahu; 2) baca-ulang; 3) pengulangan; 4) tanya-apa; 5) tanya-atribut; 6)
senjangmasalah; 7) tanya-informasi; 8) tanya-hipotesa; 9) pengetahuan baru; 10) parafrase; 11) elaborasi;
12) penyimpulan; 13) verifikasi; 14) penghayatan-perasaan; 15) pembayangan; 16) personifikasi; 17)
aplikasi; 18) pengartian; 19) evaluasi pengetahuan; 20) evaluasi teks; dan 21) strategi antisipasi.

Strategi kognitif yang paling sering digunakan adalah strategi penyimpulan, strategi baca-ulang, strategi
elaboras dan strategi parafrase. Selain itu, ditemukan pula bahwa pengetahuan terdahulu dan kemampuan
umum mempengaruhi strategi kognitif, dan strategi kognitif mempengaruhi gain score siswa. Subyek yang
memiliki pengetahuan terdahulu tergolong tinggi cenderung sering menggunakan strategi penyimpulan,
strategi baca-ulang, strategi senjang masalah, strategi elaborasi dibandingkan dengan subyek yang
pengetahuan terdahulunya tergolong rendah. Subyek yang memiliki gain score tinggi cenderung sering
menggunakan strategi penyimpulan dan strategi elaborasi, sedangkan subyek yang gain score-nyarendah
cenderung sering menggunakan strategi baca-ulang dan strategi senjang masalah.
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