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Abstrak
 

Salah satu upaya yang mempunyai dampak cukup penting terhadap peningkatan kualitas sumber daya

manusia adalah upaya peningkatan status gizi masyarakat. Status gizi merupakan salah satu faktor yang

menentukan kualitas hidup dan produktivitas kerja. Tujuan umum program perbaikan gizi pada PJP II

ditetapkan untuk meningkatkan status gizi masyarakat yang diarahkan pada peningkatan kecerdasan dan

produktivitas kerja dalam rangka menunjang kualitas sumber daya manusia.

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara status gizi dan faktor-faktor lain dengan kecerdasan

pada Anak Taman Kanak-Kanak di Kotip Depok. Kotip Depok dipilih menjadi daerah penelitian disebabkan

karena 22 Taman Kanak-Kanak tersebut sudah menjalankan tes IQ pada bulan Oktober 1995 meliputi 1008

Anak, kegiatan UPGK di Kotip Depok telah berjalan dari tahun ke tahun dengan baik dan masyarakat Kotip

Depok cukup heterogen.

 

Penelitian ini merupakan penelitian kasus kontrol yang retrospektif, dimana sampel kasus adalah Anak

dengan IQ kurang atau sama dengan 109, sedangkan sampel kontrol adalah Anak dengan IQ lebih atau sama

dengan 110 diambil dari Taman Kanak-Kanak yang sama dengan berdasarkan umur dan nomor Anak dalam

keluarga yang dipunyai oleh kelompok sampel kasus jumlah sampel penelitian 92 pasangan.

 

Salah satu hipotesisnya adalah Anak yang berstatus gizi kurang/buruk, lebih besar risikonya untuk

mempunyai IQ sedang sampai lambat dari pada Anak yang berstatus gizi baik/sedang.

 

Hasil analisis bivariat OR status gizi = 5.22, OR pernah sakit kejang dan demam = 9.14, OR yang pernah

sakit berat = 5.69, OR umur ibu hamil kurang 20 tahun atau lebih 35 tahun = 3.05, OR kondisi ibu hamil =

4.32 dengan masing-masing p <0,05.

 

Hasil analisis dengan regresi logistik multivariat didapat persamaan logit IQ = -4.8275 + 2.6392 (kondisi

kesehatan ibu) + 2.1811 (status gizi) + 2.0385 (pernah sakit berat) + 2.0008 (pernah sakit kejang demam) +

1.2888 (jarak kelahiran) + e.

 

Kesimpulan dari analisis diatas menunjukkan status gizi merupakan salah satu faktor yang terpenting dalam

meningkatkan kecerdasan Anak di sarankan penyuluhan gizi yang lebih difokuskan lagi kepada penambahan

BB/U.

<hr>

One of significance effort providing wide impact toward the improvement of human resources quality is
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enhancing public health nutrient. Nutrient status is made up of a factor determining life quality and working

productivity. General objective of nutrient improvement program in Long Term Development II is stipulated

to improve public nutrient status which is aimed to intelligence enhancement and working productivity in

frame of supporting human resources quality.

 

The purpose of this research is to find out the correlation between nutrient status and other factors with

intelligence of Kindergarten students at Kotip Depok. The selection of Kotip Depok as a research area for

the 22 of the Kindergartens have had IG test on October, 1 995, involved 1008 children, while UPKG

activity has been undergone well from year to year at Kotip Depok and its society consist of various ethnic

groups.

 

This research is a retrospective control case research, where the case sample are children having less than

109 IQs, while control sample are children having more than 110 IQs, taken from equal Kindergarten based

upon the age and children number in family owned by cases sample group, the total samples are 92 couples.

 

One of the hypothesis is bad/poor Child nutrient status has bigger risk to have average to slow IQ compared

with those who have medium/good nutrient status.

 

Bivariat analysis result of OR concerning nutrient status = 5.22, OR ever had convulsion and fever = 9.14,

OR ever had serious ill = 5.69, OR for pregnant mother under 20 years old or up to 35 years old = 3.05, OR

for pregnant mother condition = 4.32 with p <0.05 respectively.

 

Logit IQ Equation = -4.8275 + 2.6392 (mother?s healt condition) + 2.1811 (nutrient status) + 2.0385 (ever

had serious ill) + 2.0008 (ever had convulsion and fever) + 1.2888 (birth range) + e, in accordance with

analysis results with multivariate logistic regression.

 

The conclusion of the stated above analysis indicate that nutrient status is the most important factor in

improving Child's intelligence, it is suggested that the nutrient extension is focused more on BB/U

increasingly.


