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Latar belakang masalah: Prevalensi anemiadefisiensi besi padaibu hamil di Indonesia cukup tinggi, yaitu
63,5% (SKRT 1992). Tingginya prevalensi anemia disebabkan kekurangan zat besi yang dapat
menyebabkan terjadinya pendarahan sewaktu melahirkan. Kekurangan zat besi dapat ditanggulangi dengan
minum tablet besi secarateratur setiap hari selamatigabulan. Tablet bes telah tersedia di posyandu. Diduga
ketidakpatuhan ibu hamil minum tablet besi menjadi salah satu penyebab anemia.

Tujuan dan manfaat penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara faktor intrinsik
(umur ibu, pendidikan ibu, pengetahuan ibu, pengalaman minum pil KB, sikap ibu) dan faktor ekstrinsik
(pengaruh kelompok "peer”, penampilan kerja petugas, ketersediaan fasilitas) dengan kepatuhan ibu hamil
minum tablet besi. Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi pengelola program kesehatan ibu dan anak
dalam upaya meningkatkan penyuluhan manfaat tablet besi bagi ibu hamil.

Metodologi penelitian: Rancangan penelitian adalah " Cross sectional” dengan pengambilan data di

K ecamatan Pacet, Kabupaten Cianjur, Jawa Barat. Unit analisis adalah ibu hamil trimester 11 dan 111
sebanyak 131 orang. Responden dapat dilacak sesudah wawancara pertama berjumlah 40 orang. Analisis
dilakukan dengan analisis kuantitatif dan kualitatif. Analisis kuantitatif univariat untuk melihat gambaran
frekwensi responden menurut berbagai karakteristik. Analisis bivariat untuk melihat hubungan antara
variabel independen dengan kepatuhan ibu hamil minum tablet besi. Untuk membuktikan hipotesa
digunakan uji statistik nonparametrik dengan mempergunakan Chi-Square Test. Analisis kualitatif dilakukan
dengan Cara pendekatan Focus Groups Discussion dengan 2 kelompok, kelompok patuh dan kelompok
tidak patuh minum tablet besi.

Hasil penelitian: Ditemukan secara konseptual dengan pendekatan FGD, ada hubungan antara variabel
independen dengan variabel dependen, walaupun dari uji statistik tidak terbukti. Tablet bes tersedia bagi ibu
hamil dengan harga murah dan terjangkau. Responden belum tahu persis manfaat tablet besi. Temuan dari
Focus Groups Discussion, responden ibu hamil tidak patuh minum tablet besi karena lupa.

Kesimpulan dan saran: Kemungkinan penyebab terjadinya hubungan tidak bermakna adal ah jumlah sampel
kecil. Walaupun analisis kuantitatif menunjukkan hubungan tidak bermakna, tetapi secara konseptual, sama
dengan hamil analisis kualitatif dengan cara pendekatan FGD, ada hubungan antara variabel independen
dengan variabel dependen. Untuk menanggulangi defisiensi anemiaibu hamil, perlu ditingkatkan
penyuluhan secara terus menerus mengenai manfaat tablet besi kepada ibu hamil. 1bu hamil yang sering lupa
minum tablet besi perlu dimotivasi. Petugas kesehatan terutama pengelola program K esehatan Ibu dan Anak
perlu pelatihan berjenjang bertahap.
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