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Penelitian ini beranjak dari pemikiran dan keprihatinan penulis sehuburngan dengan peningkatan agresivitas
yang dilakukan oleh sebagian remgja di beberapa kota di Indonesia. Di sisi lain remaja sebagai individu
yang sedang dalam tahap perkembangan dari rentang hidupnya, sangat memerlukan bimbingan serta
pengarahan dari lingkungan terutama dari orang tua untuk membantu pel aksanaan tugas-tugas
perkembangan. Oleh karenaitu pemahaman mengenai tingkah laku remaja khususnya tingkah laku agresif
merupakan hal yang mendasar atau esensial. Dengan dasar pemahaman tersebut diharapkan usaha
pembinaan dan pengarahan remaja menjadi lebih baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh, tingkah laku agresif orang tua dan
kegemaran menonton film keras dengan agresivitas remaja. Dalam penelitian ini agresivitas remagja dinilai
oleh orang tua, remaja dan teman sekelas.

Berdasarkan kajian teori, digjukan 8 hipotesis untuk dibuktikan kebenarannya. Penelitian ini dilakukan pada
remagjaawal dengan rentang usia antara 12 sampai dengan 14 tahun yaitu murid SMP Negri 1, SMP Negri 3
dan SMP Negri 4 di Kodya Bandar Lampung tahun gjaran 1992/1993.

Analisis data dengan korelasi parsial dan korelasi ganda menunjukkan bahwa hanya kriteria aggresivitas
remaja menurut penilaian anak (remaja) yang bermakna. Secararinci hasil penelitian dapat dikemukakan
sebagai berikut:

1. Polaasuh otoriter dan tingkah laku agresif orang tuatidak berhubungan dengan agresivitas remaja.

2. Pola asuh demokratis dan permisif berhubungan dengan penurunan agresivitas remaja.

3. Kegemaran menonton film keras berhubungan dengan peningkatan agresivitas remaja.

4. Pola asuh, tingkah laku agresif orang tua dan kegemaran menonton film keras secara bersama-sama
mempunyal hubungan dengan agresivitas remaja, tetapi hanya kegemaran menonton film keras yang
memberi sumbangan bermakna terhadap agresivitas remaja.

Selanjutnya dengan hasil temuan ini digjukan saran agar orang tua lebih menerapkan pola asuh permisif dan
demokratis dibanding pola asuh otoriter, serta meningkatkan pengawasan dan pembatasan |ebih cermat
terhadap kegiatan anak dalam menonton film keras. Kepada instansi yang berwenang (Pemerintah Daerah,
Departemen Penerangan) agar lebih selektif dan melakukan pembatasan pemutaran film keras pads acara-
acaratelevisi dan gedung bioskop serta menyebar |uaskan melalui media massa bahwa menonton film keras
berkaitan dengan agresivitas remaja. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memperluas jangkauan
sampel penelitian, menambah variabel penelitian, menggunakan alat yang lebih standar, metode penelitian
yang lebih terpadu, serta dimanfaatkan hasil penelitian ini sebagal salah satu bahan masukan dalam upaya
mengatas atau mencegah agresivitas remaja.
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