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Stomatitis aftosa rekuren (SAR), disebabkan oleh multifaktor. Salah satu faktor yang berperan dalam
timbulnya SAR adalah defisiensi zat besi. Keadaan defisiens zat besi dapat diketahui dengan melihat kadar
serum iron (SI) penderita. Hasil dari berbagai penelitian dari berbagai negara tentang hal tersebut masih
terdapat banyak perbedaan. Sehubungan dengan itu perlu kita ketahui keadaan kadar S| pada penderita SAR
yang datang ke klinik penyakit mulut RSCM. Dari tiga puluh satu pasien SAR yang datang pada periode
Juni 1992 - Juni 1993, dilakukan pemeriksaan Sl, total iron binding capacity (TIBC), hemoglobin (Hb).
Hasilnyaterdapat 6 (19.35%) pasien SAR dengan nilai Sl di bawah normal dan tidak satupun dari grup
kontrol. Secara statistik nilai rata-rata kadar Sl tidak berbeda bermakna dibanding dengan kontrol. Dari 6
pasien dengan Sl di bawah normal, 1 pasien dengan TIBC tinggi, 1 pasien dengan TIBC rendah, 4 pasien
dengan TIBC normal dan 3 pasien dengan Hb rendah. Jadi pada penderita SAR perlu dilakukan pemeriksaan
darah rutin, Sl dan TIBC.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=81763&lokasi=lokal

