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Penelitian ini bersumber dari hasil survel Sub Direktorat Pemberantasan Penyakit Diare DitJen PPM & PLP
Departemen Kesehatan di Jawa Barat, Tahun 1990. Penelitian tersebut dilakukan di Daerah Panduan
Pemberantasan Penyakit Diare pada delapan Daerah Tingkat 11 di Jawa Barat, yaitu Bogor, Tasikmalaya,
Garut, Ciamis, Sumedang, Subang dan K abupaten/K odya Bandung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kampanye Upaya Rehidrasi Oral, khususnya oralit di Jawa Barat telah
meningkatkan angka penggunaan oralit (use rate) dari 17,4 persen tahun 1985 menjadi 40,2 persen pada
tahun 1990. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa perilaku ibu yang berpengaruh terhadap praktek
ibu memberikan oralit pada balitanya yang diare adalah tindakan ibu dalam mencari pertolongan pertama
kali ke Kader atau Sarana K esehatan.

Sedangkan jenis tindakan tatal aksana penderita diare balita yang menunjukkan hubungan yang bermakna
dengan frekuensi diare dalam 24 jam terakhir adalah oralit, oralit dikombinasi dengan cairan rumah tangga
(home fluid) dan oralit yang dikombinasikan dengan makanan. Pemberian oralit yang dikombinasikan
merupakan pilihan terbaik dalam tatal aksana penderita diare balita. Program Komunikasi, Informasi dan
Motivasi dalam rangka penatal aksanaan penderita diare balita di Jawa Barat masih perlu ditingkatkan, baik
untuk masyarakat maupun bagi petugas pelayanan kesehatan.
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