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Penelitian ini bermula dari pemikiran tentang makin diperlukannya sumbangan dari ilmuwan-ilmuwan yang
kreatif guna menghadapi tantangan-tantangan di masa depan yang kadang-kadang sukar diramalkan
sebelumnya. Pribadi-pribadi yang mampu memberikan sumbangan yang kreatif dan konstruktif diduga
adalah pribadi-pribadi yang bermental sehat atau pribadi-pribadi yang mempunyai penyesuaian diri positif.
Sementara itu, penelitian tentang stabilitas emosional ataupun penyesuaian diri dari ilmuwan-ilmuwan
kreatif dari beberapa penelitian menunjukkan hasil yang berbeda-beda, walaupun melalui kajian teoritis
sukar untuk dibuktikan bahwa pribadi yang kreatif mempunyai penyesuaian diri ataupun kesehatan mental
yang kurang baik apabila dibandingkan dengan populasi pada umumnya.

Kenyataan tersebut akan diperjelas dengan mengadakan penelitian tentang bagaimana hubungan antara
kreativitas dengan penyesuaian diri, di manainteligensi juga diperhatikan sebagai salah satu variabel yang
menurut Scheneiders (1964) ikut mempengaruhi penyesuaian diri seseorang. Dalam penelitian ini
mahasiswa dipilih sebagai subjek penelitian mengingat bahwa mahasiswa sebagai calon ilmuwan suatu saat
diharapkan dapat memberikan sumbangan yang kreatif bagi masa depan bangsa dan negara.

Melaui kajian teoritis tentang kreativitas, inteligensi dan penyesuaian diri, maka dalam penelitian ini
digjukan sepuluh buah hipotesis yang diuji kebenarannya pada 220 orang sampel mahasiswa dari
Universitas Surabaya, yang terdiri dari 110 mahasiswa pria dan 110 mahasiswa wanita.

Dari sepuluh buah hipotesis tersebut, ada lima buah hipotesis yang dinyatakan diterima atau terbukti dan
lima buah hipotesis lainnya dinyatakan ditolak atau tidak terbukti. Hipotesis-hipotesis yang diterima atau
terbukti adalah sebagai berikut:

Hipotesis 1 : "Ada hubungan yang signifikan antara kemampuan berpikir kreatif, inteligensi dan ciri-ciri
kepribadian kreatif secara bersama-sama terhadap penyesuaian diri”.

Hipotesis 5:?Ada hubungan yang signifikan antara kemampuan berpikir kreatif dengan intelegensi?
Hipotesis 6: ?Ada hubungan yang signifikan antara kemampuan berpikir kreatif dengan ciri-ciri kepribadian
kreatif?

Hipotesis 7: ?Ada perbedaan yanng signifikan pada kemampuan berpikir kreatif antara mahasiswa pria
dengan mahasiswa wanita?

Hipotesis 9: ?Ada perbedaan yang signifikan pada ciri-ciri kepribadian kreatif antara mahasiswa pria dengan
mahasi swa wanita?

Hipotesis-hipotesis yang ditolak atau tidak terbukti adalah sebagai berikut:
Hipotesis 2 : "Ada hubungan yang signifikan antara kemampuan berpikir kreatif dengan penyesuaian diri,
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setelah dikontrol variabel inteligensi dan ciri-ciri kepribadian kreatif". Hipotesis 3 : "Ada hubungan yang
signifikan antarainteligensi, dengan penyesuaian diri, setelah dikontrol variabel kemampuan berpikir kreatif
dan ciri-ciri kepribadian kreatif".

Hipotesis 4 : "Ada hubungan yang signifikan antara ciri-ciri kepribadian kreatif dengan penyesuaian diri,
setelah dikontrol variabel kemampuan berpikir kreatif dan inteligensi”.

Hipotesis 8 " Ada perbedaan yang signifikan padainteligensi antara mahasiswa pria dengan mahasiswa
wanita'.

Hipotesis 10 "Ada perbedaan yang signifikan pada penyesuaian diri antara mahasiswa pria dengan
mahasiswa wanita'.

Untuk penelitian lebih lanjut dalam bidang ini di waktu yang akan datang, penulis menyarankan perlunya
perluasan sampel sehingga hasil penelitiannya dapat dimanfaatkan dalam lingkup yang lebih luas, adanya
penelitian sgjenis dengan menggunakan alat ukur lain untuk mengungkap suatu variabel, serta perlunya
penelitian untuk menguiji validitas eksternal agar reliabilitas dengan metoda dan teknik lain dari Skala
Kepribadian Kreatif dan Skala Penyesuaian Diri yang disusun untuk keperluan penelitian ini.



