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Abstrak
 

Menurut studi dari Litbangkes tahun 1978, prevalensi penyakit yang menyangkut fungsi gigi dan mulut

masih tinggi (80 %), dan sejak Pelita III masalah ini sudah merupakan salah satu masalah kesehatan nasional

yang perlu ditangani secara intensif. Seringkali terjadinya penyakit gigi dan mulut ini juga disebabkan oleh

faktor sehari-hari yang tidak disadari oleh masyarakat bahwa faktor-faktor ini cukup besar pula pengaruhnya

untuk terjadinya penyakit karies gigi baik pada orang dewasa maupun anak-anak. Pencegahan yang

dilakukan sedini mungkin terutama sejak gigi sulung mulai erupsi diharapkan dapat mengurangi terjadinya

penyakit gigi dan mulut. Karena gigi ini bisa mulai mengalami kerusakan sejak ia mulai tumbuh di dalam

gusi atau mulai berada di dalam mulut, dan kerusakan ini merupakan proses patologis yang bersifa:

irreversible. Kerusakan pada gigi sulung yang berkelanjutan	akan mempunyai akibat tidak baik bagi

pertumbuhan gigi tetapnya.

 

Di Indonesia, penelitian mengenai penyakit karies gigi sulung masih sangat sedikit, dan sampai saat ini

Indonesia belum mempunyai indikator karies gigi sulung dan kebersihan mulut anak-anak.

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai angka prevalensi karies dan hubungan

faktor-faktor kebiasaan makan makanan kariogenik, tindakan menyikat gigi dari anak dan pengetahuan Ibu

dan Anak dengan derajat kebersihan mulut dan terjadinya karies. Penelitian ini dilakukan dalam lingkup

kecil setempat yaitu pada Taman Kanak-kanak kelas B Regina Pacis, agar dengan penelitian ini dapat

diperoleh suatu hasil yang akurat pula untuk pemikiran pengadaan UKGS yang terprogram, serta

mendukung perencanaan intervensi pada masa yang akan datang.

 

Penelitian ini merupakan survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Seluruh anak TK kelas B ini

merupakan subyek penelitian, dan diambil datanya melalui pemeriksaan gigi dan mulut langsung pada anak-

anak dan wawancara dengan Ibu dari anak-anak tersebut.

 

Hasil penelitian menunjukkan cukup tingginya prevalensi karies gigi anak-anak T.K. Kelas B Regina Pacis

yaitu 88.8 % dengan rata-rata def-t 8.44 dan indeks kebersihan mulut rata-rata buruk (2.4). Dan

diperolehnya kenyataan dengan pengujian secara statistik bahwa adanya pengaruh kebiasaan makan

makanan kariogenis yaitu jenis snack dan frekuensi snack yang dimakan anak, dan pengetahuan Ibu

terhadap indeks kebersihan mulut, dan adanya pengaruh indeks kebersihan mulut terhadap indeks karies

gigi. Dari faktor-faktor yang diteliti, maka faktor frekuensi snack yang dimakan anak yang merupakan

faktor yang paling dominan di antara faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi indeks kebersihan mulut dan

penyakit karies gigi.
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Untuk mencegah resiko terjadinya karies gigi sulung pada anak-anak T.K. ini perlu dilakukan upaya

peningkatan kebersihan mulut dengan diadakan suatu program usaha kesehatan gigi sekolah yang terencana

dan terkoordinir oleh petugas medis di sekolah Regina Pacis.


