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<b>ABSTRAK</b><br>

Norplant, suatu cara kontrasepsi implant yang hanya mengandung progesteron, telah diperkenalkan di
Indonesia dengan nama KB susuk.

<br><br>

Berdasarkan kepustakaan pemberian harmon steroid terbukti dapat menimbulkan perubahan profil lipid dan
memperbesar risiko terjadinya penyakit jantung koroner.

<br><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data mengenai perubahan profil lipid serta menilai besarnya
risiko terjadinya penyakit jantung koroner pada akseptor Norplant dibandingkan dengan akseptor
kontrasepsi oral. Selain itu juga untuk mendapat asupan mengenai perkiraan saat terjadinya perubahan profil
lipid akseptor Norplant dan Noriday sertajenis uji laboratorium yang diperlukan untuk memantaunya.
<br><br>

Penelitian dilakukan terhadap 2 kelompok akseptor Norplant, masing-masing 26 orang akseptor Norplant
selama 2 tahun dan 19 orang akseptor Norplant selama 4-5 tahun yang berasal dari Klinik Raden Saleh,
Jakarta. Akseptor kontrasepsi oral yang diteliti berasal dari Klinik KB Rumah Sakit Angkatan Udara Halim,
Jakarta, jugaterdiri dari 2 kelompok, masing-masing 13 orang akseptor Noriday selama 2 tahun dan 21
orang akseptor Noriday selama 4-5 tahun. Sebagai kontrol adalah talon akseptor Norplant yang berasal dari
Klinik Raden Saleh, Jakarta.

<br><br>

Terhadap masing-masing kelompok dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol-total dan trigliserida secara
enzimatik serta kolesterol-HDL dan kolesterol-LDL dengan cara presipitasi dan enzimatik. Dilakukan pula
penghitungan rasio kolesterol-total/ kolesterol-HDL dan kolesterol-LDL/ kolesterol-HDL . Pemeriksaan
dilakukan antara bulan April - Juni 1987 di Bagian Patologi Klinik FRUI-RSCM, Jakarta.

<br><br>

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemakaian Norplant sampai dengan 5 tahun lamanya tidak
menimbulkan perubahan profil lipid yang bermakna dan tidak didapatkan perbedaan yang bermakna
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Demikian juga dengan pemakaian Noriday, secara keseluruhan
dapat dikatakan bahwa, keeuali kadar trigliserida, profil lipid akseptor Noriday sampai dengan 5 tahun
lamanya tidak mengalami perubahan yang bermakna dan tidak ditemukan adanya perbedaan yang bermakna
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Profil lipid kelompok akseptor Norplant juga tidak berbeda
dibandingkan dengan kelompok akseptor Noriday.

<br><br>

Dari data yang diperoleh dapat dikatakan bahwa pemakaian Norplant dan Noriday sebagai alat kontrasepsi
sampai dengan 5 tahun lamanya tidak memperbesar risiko terjadinya penyakit jantung koroner.
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<br><br>

Walaupun demikian nilai-nilai parameter lipid akseptor Norplant dan Noriday terlihat cenderung meningkat
bersamaan dengan lamanya pemakaian. Karena itu pada penggunaan Norplant atau Noriday lebih dari 5
tahun disarankan agar pemantauan profil lipid dilakukan secarateratur setiap tahun. Parameter lipid yang
dipantau adalah kadar kolesterol-total, trigliserida, kolesterol-HDL dan kolesterol-LDL serta penghitungan
rasio kolesterol-total/kolesterol-HDL dan kolesterol-LDL /kolesterol-HDL.

<br><br>

Penggunaan Norplant dan Noriday sebaiknya dihentikan bila profil lipid menunjukkan peningkatan risiko
terjadinya penyakit jantung koroner dan dianjurkan untuk dilakukan penilaian status kardiovaskulernya.
<br><br>

Selain itu juga perlu dilakukan dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai profil lipid pada pemakaian
Norplant dan Noriday lebih dari 5 tahun lamanya.

<br><br>

Terhadap calon akseptor Norplant atau Noriday sebaiknyaterlebih dahulu dilakukan pemantauan profil
lipid. Bilaprofil lipid yang didapat terletak di atas nilai cut off, dianjurkan agar menggunakan cara
kontraseps yang lain.



