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Sejak PELITA 111, perihal penyakit gigi dan mulut tercantum sebagai masalah kesehatan nasional yang perlu
ditangani secaraintensif karena prevalensi penyakit gigi dan jaringan penyangga gigi pada anak-anak usia
sekolah (7-14 tahun) dan orang dewasa di Indonesia mencapai 80% dari jumlah penduduk.

Untuk mengatasi nya diperlukan upaya peningkatan kesehatan gigi dan mulut dengan meninjau berbagai
aspek antara lain aspek lingkungan yang meliputi faktor sosial ekonomi, sosial budaya serta kesadaran dan
perilaku masyarakat terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut.

Pencegahan penyakit gigi dan mulut anak-anak sebaiknya dilakukan sedini mungkin, yaitu sejak gigi sulung
mula tumbuh karena kerusakaan gigi merupakan proses patologis yang bersifat irreversible. Bila kerusakan
gigi dibiarkan berlanjut akan berakibat tidak baik bagi pertumbuhan gigi tetapnya, antara lain kerusakan
pada benih gigi tetap akibat infeksi gigi sulung yang berlanjut dan tumbuhnya gigi tetap yang kurang teratur.
Sampai saat ini di Indonesia belum adaindikator prevalens karies gigi sulung maupun kebersihan mulut
anakanak. Di samping itu penelitian di Indonesia mengenal hal tersebut di atas masih sangat sedikit.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menambah informasi tentang prevalensi karies gigi sulung dan tingkat
kebersihan mulut anak-anak serta pengaruh faktor sosial ekonomi terhadap penyakit karies gigi dan
kebersihan mulut anak-anak usia prasekolah yang ditinjau dari faktor pendapatan keluarga pendidikan ibu,
status kerjaibu dan perilaku ibu yang berhubungan dengankesehatan gigi dan mulut anaknya.

Penelitian dilakukan dalam lingkup kecil yaitu pada anak-anak di Taman Kanak-Kanak (TK) Putra sebanyak
7 buah di Wilayah Jabotabek yang dikelola oleh Y ayasan pendidikan Putra di lingkungan Departemen
Pekerjaan Umum.

Metoda penelitian yang digunakan adalah survai diskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sejumlah 165 sampel diambil secara acak proporsional dan acak sederhana. Cara pengambilan data melalui
pemeriksaan gigi dan mulut langsung pada anak-anak dan wawancara dengan ibu anak-anak tersebuit.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalens karies gigi anak-anak TK Putra cukup tinggi (90,97) dengan
rata-rata def-t 7,5 dan indeks kebersihan mulut rata-rata sedang (0,97). Hasil penelitian tersebut menyatakan
adanya pengaruh faktor sosial ekonomi dan kebersihan mulut terhadap karies gigi walaupun dalam korelasi
yang lemah. Dari faktor-faktor yang mempengaruhi tersebut ternyata kebersihan mulut merupakan faktor
yang mendominasi faktor lainnya.

Untuk mencegah risiko terjadinyakaries gigi sulung perlu dilakukan upaya peningkatan kebersihan mulut,
peningkatan pengetahuan serta kesadaran para orang tua anakanak TK Putra akan pentingnya pencegahan
penyakit karies gigi sedini mungki, yaitu melalui penyuluhan dan pemeriksaan secara teratur yang
dilaksanakan oleh tenaga kesehatan yang terlatih dari lingkungan Departetnen PU serta melakukan
perawatan secara singkat dan sederhana bagi anak-anak yang telah menderita karies gigi.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=82548&lokasi=lokal

